Szanowni Panstwo,

Waznymi elementami regionalnej tozsamosci — obok jezyka, strojow, form archi-
tektury budowlanej, zwyczajow, obrzeddw, rzemiosta, rekodzielnictwa — sg dziedzic-
two kulinarne i regionalna zywnos¢. Lokalne produkty zywnosciowe, ekologiczne
i zdrowe cieszg sie duzg popularnoscig w Polsce i w naszym regionie. Doceniajac
niepowtarzalny smak i ich wysoka jakos¢, siegamy po nie coraz czesciej. Tradycja
kulinarna moze stac sie wizytdwka regionu, stanowic jego atrakcje turystyczng,
a z pewnoscia bedzie budowac marke regionu i promowac¢ Gmine Brzesko. Wraz
z nowymi trendami w kulturze, dawne zwyczaje odchodza w niepamie¢, nawet te
wartosciowe. Jest to niepokojgce ze wzgledu na zuboZenie kultury i tozsamosci
spofecznej. Kultura ludowa wyrasta ze wspoélnych doswiadczen historycznych, wa-
runkéw zycia, cech etnicznych i warunkow srodowiska przyrodniczego. Czas dziata
jednak na niekorzys¢ podtrzymywania i pielegnowania tradycyjnej kultury ludowej,
szczegolnie tej zywej, funkcjonujacej dzieki jej naturalnemu przekazywaniu z poko-
lenia na pokolenie. Zachowanie ciggtosci pamieci historycznej, znajomosc wiasnych
korzeni, pochodzenia daje nadzieje na docenianie przesztosci kulturowej i budowa-
nie przysztosci z jej uwzglednieniem.

Dzisiaj te réznorodno$¢ lokalnego dziedzictwa mozemy podziwia¢ w Brzesku
podczas imprezy plenerowej,Nasze dziedzictwo — smacznie, zdrowo, kolorowo".

Burmistrz Brzeska

/

Tomasz Latocha
Brzesko, dnia 8 wrzes$nia 2019 roku




Brzesko to gmina w wojewodztwie matopolskim, liczaca ponad 36 tysiecy miesz-
kancéw. Brzesko zatozyt pomiedzy 1344 a 1352 rokiem komes Spycimir, kasztelan
krakowski, a w 1385 roku krolowa Jadwiga nadata miastu prawo magdeburskie.
Miasto od 1998 roku jest ponownie stolicg powiatu, waznym osrodkiem przemystu
i handlu w regionie. Ziemia brzeska miata szczescie do wielkich postaci. Tu urodzit
sie sw. Stanistaw biskup, meczennik jeden z patronéw Polski. W 1845 roku przybyt
Jan Ewangelista Goetz zatozyciel Browaru w Okocimiu. W Brzesku mieszkali Ludwik
Solski — najwiekszy polski aktor, Kazimierz Missona — dramaturg i poeta. Brzesko
przycigga turystow ciekawymi zabytkami architektury i pomnikami przyrody. Do
najchetniej odwiedzanych nalezg Rynek, zespdt patacowo-parkowy Goetzdw, szcze-
panowskie sanktuarium czy wzgorze Bocheniec w Jadownikach z pozostatosciami
grodziska z okresu panstwa Wislan.




Zespot Krakowiacy Ziemi Brzeskiej istnieje od 40 lat. Opieke artystyczng nad ze-
spotem sprawuje dtugoletni choreograf Janina Kalicinska. Instruktorem zespotu jest
Stanistawa Stolarz, a kierownikiem kapeli Bogdan Wéjcik. W swoim repertuarze ma
tance Krakowiakéw Wschodnich, ktorych Zrodtem jest Zaboréw oraz tradycyjne We-
sele Zaborowskie, Babski Comber, Zalecanki.

Swoje programy prezentuje na terenie Polski. Koncertowat takze za granica:
w Anglii, Hiszpanii, Francji, Finlandii i na Wegrzech. Zespét ma na koncie wiele na-
grod, m.in. NAGRODE KOLBERGA.

Zespot powstat w roku 1967, Utworzyli go nauczyciele — dzieci i wnuki rodo-
witych mieszkancow Brzeska, Wierzchostawic, Zaborowa, Szczurowej, Strzelec Wiel-
kich, Borzecina i Wojnicza, miejscowosci o bogatym i zywym folklorze, kultywuja-
cych tradycje Krakowiakow Wschodnich

Zespot podjat zadanie ochrony dziedzictwa kulturowego Krakowiakéw Wschod-
nich. Podazajac sladami O. Kolberga i innych badaczy folkloru tego regionu posta-
nowiono dokona¢ ponownej rejestracji folkloru muzycznego, tanecznego, zwycza-
jow, obrzedow, opisdw strojow, celem wigczenia ich do aktualnie opracowywanych
programéw widowisk scenicznych, tancéw, piesni (Comber babski, Wesele Zabo-
rowskie, Wesele w karczmie Krakowiakéw Wschodnich, Zabawa na odpuscie, Zale-
canki przechwalanki, Tance i muzyka Krakowiakéw Wschodnich, Krakowiaki ludo-
we i krakowiak narodowy). Przy pomocy merytorycznej Muzeum Etnograficznego
w Krakowie, dokonano rekonstrukcji strojow tego regionu.

Zespot jest cztonkiem Stowarzyszenia — Polska Sekcja CIOFF.




Zespot Piesni i Tarca ,Porebianie” powstat w 1991 r. i dziata nadal nieprzerwanie
w miejscowosci Poreba Spytkowska (gm. Brzesko, Matopolska). Obecnie Zespdt liczy
ok. 70 0sob wraz z grupg dziecieca, mfodziezowa grupa taneczna, grupg Bytych Tan-
cerzy oraz grupg spiewaczo-obrzedowsa i kapela.

W swoich programach ,Porebianie” prezentuja tance i przyspiewki regionu Krako-
wa wschodniego — Zaborow, suite rzeszowska, suite sadecka, suite zywiecka, suite
towicka oraz Lajkonika.

Integralng cze$¢ Zespotu Piesni i Tanca ,Porebianie” jest Zespot Spiewaczy, ktory
kultywuje tradycje obrzedowe, wywodzace sie z naszego regionu: ,Plewienie Inu’,
Wyzynek’, Kiszenie kapusty”,, Andrzejki’, Wyskubek”, ,Koleda” oraz przyspiewki wraz
7 tarcami krakowskimi.

Zespot wystepowat na wielu scenach krajowych i zagranicznych (m.in. na We-
grzech, Francji, w Niemczech, Belgii, Chorwacji, Butgarii) i uczestniczy w licznych
festiwalach, imprezach folklorystycznych, okolicznosciowych, charytatywnych
i sportowych.

Kierownik Zespotu — Maria Kara$
Choreograf — Jacek Dziadur
Kierownik Kapeli — Zbigniew Gdowski




Koto powstato w 2011 r.i dziata przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Rozwoju Wsi Bu-
cze. Dziata w nim 12 pan. Przewodniczacg i managerkg jest pani Irena Gora. Czton-
kinie kota specjalizujg sie w potrawach, ciastach i dekoracjach na stét, biorg udziat
w konkursach kulinarnych.

W 2012 r. na zaproszenie KGW z Buczkowa wziety udziat w konkursie na potrawe
z kapusty, ,Kobieco i z tradycjg” zajmujac | i Il miejsce. Corocznie przedstawicielki kota
biorg udziat w konkursie na potrawe z grzybow podczas Swieta Grzyba w Borzeci-
nie zdobywajac nagrody i wyréznienia. Panie zrzeszone w kole wziety udziat w przy-
gotowaniu ksigzki kucharskiej wg przepisow ,starej tradycji’, dzieki temu, az 7 potraw
i 1 przepis na nalewke, znalazto tam swoje miejsce. Corocznie na organizowanym festy-
nie w Buczu, panie prezentujg wspaniate produkty kulinarne pod hastem,Z pokolenia na
pokolenie — Bucze zaprasza do stotu’, podczas ktérego organizowane sg rézne konkursy
kulinarne. Cztonkinie kofa czynnie
biorg udziat w wystawach, kon-
kursach i warsztatach rekodzieta
artystycznego oraz kulinarnego na
terenie catej Matopolski. Wspotpra-
CUjg z parafig, szkotg i miejscowym
Caritasem. Przygotowujg palmy
wielkanocne i wience dozynkowe.
W biezacym roku zorganizowaty
Piknik Dozynkowy. Wymieniaja sie
doswiadczeniem, przepisami oraz
roznorodnymi pomystami, ktore
ubogacaja zycie na wsi.

Postny obiad - zurek z kapusta i kapusciane kotlety

Zurek z kapusta - skfadniki:

3 szklanki zakwasu na Zzurek « 1.5 litra wywaru ugotowanego na kosciach wieprzowych, wedzo-
nych Zzeberkach lub na boczku « 30 dag kapusty stodkiej « 1 listek laurowy « ziele angielskie
1 cebula ¢ sol » majeranek « pieprz « 1 tyzka maki « 1/2 szklanki Smietany

Sposéb przygotowania: Pokroi¢ kapuste w waskie paski. Zagotowac¢ wywar, dodac listek laurowy, 2-3
ziarenka ziela angielskiego oraz przekrojong na pét i podpieczong cebule. Doda¢ kapuste, gotowac,
az bedzie zupetnie miekka. Wtedy wlac¢ zakwas na zurek oraz smietane roztarta z maka na jednolita
papke. Wymieszac, zagotowac, pozostawi¢ na ogniu przez minute lub dwie. Przyprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i majerankiem. Zurek mozna podawac z ziemniakami okraszonymi stonina.

Kapusciane kotlety - sktadniki:

1,2 kg kapusty wioskiej lub cukrowej « 8 dag czerstwej butki « Okoto1/8 | mleka « 3 dag ttuszczu « 2 jajka
* 5 dag cebuli « 8 dag tartej butki « SAl, pieprz, ttuszcz do smazenia

Sposé6b przygotowania: Kapuste pokroi¢ na czastki i ugotowac. Odcedzi¢, ostudzi¢ i odcisna¢. Butke
rozmoczy¢ w mleku i odcisna¢. Cebule po obraniu, pokroi¢ i usmazy¢ na ztoty kolor. Wszystkie sktad-
niki przepusci¢ przez maszynke, dodac jajka, 2 tyzki tartej butki, sél, pieprz. Z masy formowac kotleciki
oprészone butka tartg i smazy¢ na rozgrzanym ogniu.




ANDIOAAN T &

Koto Gospodyn Wiejskich w Jadownikach aktywnie dziatato w latach 1970-80,
a gtéwnymi organizatorkami pracy kota byty Helena Bernacka, Alicja Grodny,
Stanistawa Kowalska, Anna Greczek i Anna Grzebieniarz. PéZniejsze lata przy-
niosty zastdj, a nawet catkowite przerwanie spotkan i dziatalnosci kobiet. Do-
piero od lutego 2001 roku ElZzbieta Loranty podjeta wysitki, aby reaktywowac
koto, organizowata spotkania, w czasie ktorych odbywaty sie prelekcje i pokazy
dotyczace nakrywania stotu, uktadania swigtecznych stroikow, gotowania czy
zaktadania ogroddéw.

Systematyczne spotkania panie rozpoczety od 2009 roku. Dziatalno$¢ KGW Trady-
cja skierowana jest nie tylko do 0séb starszych ale i ludzi mfodych, ktorzy majg oka-
zje poznac tradycje i bogactwo kulturowe wsi polskiej. Stowarzyszenie organizuje:
pokazy sztuki ludowej
(np. koronkarstwo, rzez-
biarstwo, malowanie na
szkle), obrzeddw i trady-
¢ji lokalnych, przygoto-
wuje i inicjuje gminne
uroczystosci kulturalno-
-artystyczne, warsztaty
taneczne, spektakle,
przedstawienia z oka-
zji Dnia Dziadka, Bab-
ci, Dnia Dziecka, Dnia
Matki, Dnia Seniora, co-
roczne przedsiewziecia
z okazji Swiat: jasetka,
przeglad koled.

Zotadki z grzybami

Sktadniki: 2 kg zotadkéw « 70 dkg pieczarek (moga by¢ réwniez borowiki, kurki lub prawdziwki)
2 peczki zieleniny (pietruszka, koperek) « jarzyna wg. uznania (marchewka, pietruszka — korzen, seler)
$mietana 18 % ¢ maka pszenna do zageszczenia « mozna réwniez dotozy¢ zupy knor z borowikéw lub
kurkow

Sposéb przygotowania: zotadki obgotowujemy tak, aby byty lekko miekkie, nastepnie czyscimy je
i kroimy w paski. Wktadamy do garnka. Grzyby kroimy w paski i obsmazamy na masle. Zofadki faczymy
z podsmazonymi grzybami, dodajemy do smaku wegete, troche masta, kostke rosotowa oraz jarzyny
i zielenine. Wszystko zalewamy woda i gotujemy do miekkosci. Na koricu zageszczamy $mietang wy-
mieszang z maka — wg. uznania.




N VIO K IR

Kofo dziatato od lat 90-tych z przerwami. Wieloletnig przewodniczaca byta p. Sa-
lomea Woda. Reaktywacja Kota Gospodyn nastapita w maju 2009 roku z inicjatywy
owczesnego sottysa Marka Kosmidra i do 2018 roku dziatato pod egidg Stowarzy-
szenia Spofeczno-Kulturalnego wsi Mokrzyska. W 2013 roku KGW w Mokrzyskach
wzieto udziat w konkursie ,Szukamy Smakéw Przedgérza”. Od grudnia 2018 roku
Koto Gospodyn Wiejskich dziata, jako samodzielna organizacja. Liczy 60 cztonkow.
Gtéwnym celem jest integracja spotecznosci lokalnej poprzez organizacje wyste-
poéw artystycznych, spotkan patriotycznych, wieczornic, odczytéw i prelekcji. Koto
czynnie uczestniczy w imprezach organizowanych przez Urzad Miejski w Brzesku,
Miejski Osrodek Kultury, wspdtpracuje ze stowarzyszeniami i instytucjami dziatajacy-
mi na terenie Mokrzysk. Koto pielegnuje dziedzictwo kulturowe, poprzez tradycyjne
obrzedy, spiew, przyrzadzanie potraw regionalnych, a takze prowadzenie warszta-
tow rekodzieta. Przewodniczaca kota jest Jolanta Pacura.

Zur na zakwasie

Sktadniki: 1litr wywaru z kosci i warzyw « zakwas z maki razowej i pszennej « 1 zabek czosnku przeci-
$niety przez prase « Smietana » majeranek, sol, pieprz do smaku

Sposdb przygotowania: Catos¢ zagotowac, dodac czosnek, przyprawy. Podprawi¢ smietang i dopro-
wadzi¢ do wrzenia. Zurek podawac z jajkiem oraz kietbasg biatg lub wiejska.




Historia KGW w Okocimiu liczy kilkadziesiat lat. Zmiany ustrojowe oraz pokoleniowe
spowodowaty, ze gospodynie przestaty sie spotykac. Reaktywacja nastgpita w 2012 r.
z inicjatywy niezyjacej juz softys Grazyny Mleczko, (ktdra jako pierwsza staneta na jego
czele) oraz prezesa Stowarzyszenia Mitosnikow Ziemi Okocimskiej Franciszka Brzyka.
Liczy kilkanascie oséb i dziafa przy Stowarzyszeniu, ktére wspiera go organizacyjnie
i finansowo. Obecnie Przewodniczacg Kota jest Pani Jozefa Bartman. Dziatalnos¢ kota
skupiona jest wokot dwoch sfer: artystycznej i kulinarnej. W zakresie artystycznym po-
wotano Grupe Spiewaczg ,Okocanki’. W jej repertuarze s utwory, siegajgce do naj-
starszych korzeni kultury regionu. Zespot jest cztonkiem Stowarzyszenia Folklorystycz-
nego ,Teatr Regionalny” w Krakowie. Wspétpracuje réwniez z Uniwersytetem Rolni-
czym w Krakowie. Ta wspdtpraca zaowocowata wystepami na wielu imprezach: lekcja
$piewania koled na Matym Rynku w Krakowie , Matopolska Gietda Agroturystyczna
w Krakowie , Targi Rzemiosta na Matym Rynku w Krakowie, Matopolskie Targi Zywnosci
,Zasmakuj z UR’", Korowdd Wielkanocny oraz Targi Bozonarodzeniowe w Krakowie.

W dziedzinie kulinarnej Koto prezentuje swoje umiejetnosci przygotowujac potra-
wy na imprezy srodowiskowe: Okocimska Biesiada, Babski Comber i inne. W ostatnim
okresie czasu zorganizowane zostaty rowniez warsztaty majace na celu przyblizyc
zdobienie pisanek wielkanocnych czy tez wytwarzania ozddb na stét z warzyw i owo-
cow.Kolejng odstone dziatalnosci Kofa stanowi rekodzieto artystyczne. Na szczegdina
uwage zastuguija prace w zakresie haftu, szydetkowania oraz origami. Dziatalno$¢ Kota
to nie tylko kultywo-
wanie tworczosci lu-
dowej ale takze mite
i pozyteczne spedza-
nie wolnego czasu.
Temu maja stuzyc or-
ganizowane rowniez
przez Koto wycieczki.
Kota ma swoja siedzi-
be w Centrum Kultu-
ralno-Spoteczne Wsi
Okocim.

Zeberka w kapuscie

Sktadniki: 1 kg zeberek « 1 kg kapusty kiszonej « 5 lisci laurowych 5 ziarenek ziela angielskiego «
2 cebule « %5 kostki smalcu « SOI, pieprz, wegeta, papryka stodka

Sposdb przygotowania: zeberka obsmazy¢ na smalcu, dodac¢ pokrojong cebule, posypac sola, papry-
ka stodka i wegeta do smaku. Kapuste wycisnac¢ z wody, troche kapusty potozy¢ na dnie naczynia, na
kapuste utozy¢ zeberka i tak na przemian kolejne porcje. Dusi¢ na wolnym ogniu 1 %2 godz. Doprawi¢
do smaku. Smacznego.




Koto Gospodyn Wiejskich dziata na terenie miejscowosci Poreba Spytkowska
od ponad 60 lat. Obecna przewodniczaca Maria Karas petni tg funkcje od 1988 .
W styczniu 1991 roku cztonkinie kota zatozyty Zespot Piesni i Tanca Porebianie.
W 2002 roku grupa cztonkin kota i zespotu zaktada Porebskie Towarzystwo Spotecz-
no-Kulturalne, ktére ma za zadanie pozyskiwac¢ fundusze na dziatalnos¢ zespotu
folklorystycznego i $wietlicy wiejskiej. Realizujg projekty stuzace mieszkaricom nie
tylko rodzinnej miejscowosci, ale catego powiatu i podtrzymywac tradycje regionu.
Kluczowym projektem realizowanym od 10-ciu lat dla KGW, swietlic, stowarzyszen
Z powiatu brzeskiego i bochenskiego jest,Dom Rekodzieta’, gdzie prowadzone sg
warsztaty z decoupage, filcowania, wyplatania makram, zielarstwa, bibutkarstwa —
ktore jest sztandarowym rekodzietem mieszkanek Poreby Spytkowskiej, ktora jest
postrzegana jako wie$ kwiatami z bibuty przeplatana.




Koto Gospodyn Wiejskich ,Sterkowiec” w Sterkowcu powstato w listopadzie 2018
roku. Na poczatku spotykalismy sie jako grupa teatralna,Kazdy moze” Organizowali-
smy spotkania integracyjne dla mieszkaricéw naszej wsi i sasiedzkich miejscowosci.
W maju 2019 roku podjelismy decyzje o sformalizowaniu naszej dziatalnosci. Korzy-
stajac z pomocy oferowanej przez ARIMR zarejestrowalismy nasze Koto w Krajowym
Rejestrze KGW. Obecnie do naszego kota nalezy 30 0séb, s3 to Panie, Panowie, mto-
dziez i dzieci. W naszej dziatalnosci chcemy kultywowac nasze lokalne tradycje, zarédw-
no w zwyczajach i obrzedach jak i kulinariach oraz integrowac lokalna spotecznosc.
15 sierpnia biezacego roku organizowalismy w naszej miejscowosci dozynki.

Sktadniki: 4 pory « tyzka masta « litr bulionu « roztarty zabek czosnku « pét kubeczka $mietany (ok.100 ml)
* 30 dag mielonego miesa « jajko « 2 tyzeczki musztardy « 2 tyzki butki tartej « olej do smazenia *
sol, pieprz, papryka w proszku, ziota prowansalskie

Sposdb przygotowania: Biate czesci poréw pokroi¢ w plasterki, zeszkli¢ na masle. Zala¢ bulionem
i zagotowac. Sciagna¢ z ognia, przecedzi¢ (bulion zachowac). Pory miksowac i doda¢ do wywaru.
Do ostudzonej zupy doda¢ smietane, ponownie podgrzac. Doprawic sola i pieprzem.

Przygotowac klopsy: mieso wymiesza¢ z musztarda, jajkiem i butka tarta, sole, pieprzem, papryka oraz
ziotami prowansalskimi. Uformowac mate klopsiki, usmazyc¢ na oleju.

Krem porowy nala¢ do talerzy. Klopsiki nadzia¢ na patyczki do szasztykow i utozy¢ na kremie.

Krem z poréw



Koto zostato reaktywowane po wielu latach w maju 2019 roku i przyjeto nazwe
,Stanistawianki” nawiazuja do postaci Sw. Stanistawa Biskupa Meczennika, patrona
Polski, ktérego kolebka jest wiasnie Szczepandw. Po kilku latach dziatalnosci na rzecz
lokalnej spotecznosci przybierajacej rézne formy, Panie postanowity ja sformalizo-
wac i w swoich szeregach zrzeszajg 17 0séb (14 pan i 3 pandw), a przewodniczy im
Agata Hanusiak. Na co dzien spotykajg sie w remizie, ktora jest ich siedzibg, organi-
zujac réznego rodzaju warsztaty, a szczegodlnie mocng strong Pan jest sztuka kuli-
narna. Swoje umiejetnosci zaprezentowaty podczas,Swieta Kwiatka”, Plenerowego
Dnia Dziecka imprezach, ktére odbyty sie w Szczepanowie w czasie od formalnego
zawigzania kofa. Ponadto zorganizowaty powitanie lata,Noc Swietojariskg”i przygo-
towuja sie do kolejnych waznych wydarzer na terenie Gminy jak rowniez powiatu.
Pragna dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i umiejetnosciami oraz tworzy¢ wspdlnie
lepszy, piekniejszy obraz nowoczesnej wsi, niezapominajacej o swoich korzeniach.
Sq otwarte na wspdtprace z innymi kotami i organizacjami, zapraszajg w swoje sze-
regi wszystkie osoby chetne do bezinteresownej wspotpracy.

Zupa cebulowa

Sktadniki: ok. 0,5 kg cebuli « ok. 500 ml bulionu ¢ pét szklanki (ok. 100 ml) biatego wytrawnego wina ¢
dwie tyzki masta « tymianek do smaku ¢ jako dodatki: pieczywo na grzanki

Sposéb przygotowania: Cebule obrac¢ i pokroi¢ w kostke. W wiekszym garnku rozpusci¢ masto
i smazy¢ ja na matym ogniu przez okoto 30 minut do czasu, az nabierze mleczno-brazowej barwy. Nie
mozna pojs¢ na skroty. Zupa cebulowa ma rewelacyjny stodkawy smak, ale jego osiggniecie wymaga
cierpliwosci. Jezeli cebule usmazymy zbyt szybko i na duzym ogniu, to po prostu sie przypali i zupa
bedzie gorzka. Pod koniec smazenia dodac tyzeczke suszonego tymianku, a kiedy cebula nabierze
tadnego koloru dodac¢ wino i gotowac do czasu, az prawie cate wino wyparuje. Nastepnie do garnka
wlac¢ bulion, doda¢ do smaku soli, pieprzu i gotowac pod przykryciem przez ok. 20 minut. Ugotowana
zupe zmiksowac. Podawac z grzankami.



Koto Gospodyn Wiejskich powstato wiosng 2019 roku. Poczatkowo widniato jako
stowarzyszenie jednak z dniem 30 lipca 2019 r. zarejestrowato sie jako KGW w Wo-
kowicach pod nazwa ,KGW Wisienki Trzymamy Sie Razem w Wokowicach”. Obecnie
liczy 17 cztonkow. Nasze KGW jest dobrowolnym, trwatym i samorzadnym zrzesze-
niem o celach niezarobkowych, ktére samodzielnie okresla swoje cele, programy
dziatania i struktury organizacyjne oraz uchwala akty wewnetrzne dotyczace jego
dziatalnosci, opierajac jg na pracy spotecznej cztonkdw majacych wspdlne cele lub
zainteresowania. Wisienki wziety udziat w organizacji Rodzinnego i sgsiedzkiego
piknikowania w Wokowicach. Zorganizowaty warsztaty krawiectwa, kulinarne oraz
gotowania. Poma-
gaty réwniez przy
obstudze na 130
lecie Strazy Pozar-
nej w Wokowicach.
W planach maja
organizacje Swieta
pieczonego Ziem-
niaka, Andrzejek,
Spotkania wigilij-
nego, Dnia Kobiet.
Przewodniczacy
kota jest Ewa Przy-
byt, zastepca Marze-
na Policht, skarbni-
kiem Anna Legutko.

Sktadniki na farsz: 200 g mtodych listkéw pokrzywy « 200 g sera feta « 100 g cebuli » 2 zabki czosnku
2-3 tyzki masta klarowanego * pieprz do smaku

Sposdb przygotowania farszu: Cebule obieramy, kroimy w drobng kostke, na drobno siekamy réw-
niez czosnek, wktadamy na patelnie i podsmazamy z mastem. Listki pokrzywy myjemy w zimnej wo-
dzie, odsaczmy i kroimy na mate kawatki, wktadamy do usmazonej cebuli, dodajemy pokruszony ser
feta doprawiamy pieprzem i doktadnie taczymy wszystkie sktadniki.

Sktadniki na ciasto pierogowe: ok. 280 g maki * 125 g wody * 1 jajko * 10 g oleju

Sposoéb przygotowania ciasta: Z podanych sktadnikow wyrabiamy gfadkie ciasto, cienko rozwatko-
wujemy i wykrawamy szklankga krazki. Na srodku kazdego krazka ktadziemy farsz, zlepiamy brzegi, wrzu-
camy na gotujaca sie osolong wode. Gotujemy ok. 2-3 min. od wyptyniecia pierogdw na powierzchnie.
Podajemy okraszone domowym mastem klarowanym lub sosem.



Piekarnia zostata zatozona przez Abrahama Schindlera w 1915 roku. W 1939 roku
zaktad wraz z budynkiem w ktorym funkcjonowata piekarnia odkupit brzeszczanin
Stanistaw Smolen. W 1946 roku piekarnia zostata upanstwowiona i dopiero w 1972
roku zwrécona prawowitemu wiascicielowi. Po przeprowadzeniu remontu budyn-
ku, modernizacji piekarni Stanistaw Smolery otworzyt piekarnie ponownie w 1976
roku. W 1979 roku zaktad zostat przejety przez cérke Marie i z wielkim sukcesem
dziata do dzisiaj. Zaktad wypieka blisko trzydziesci réznego rodzaju i asortymentu
oraz gramatury wyrobéw.

Od chlebdw, przez butki do ciast i pieczywa kruchego.

Produkt lokalny — drozdzowka z nadzieniem owocowym.

Piekarnia - Maria Halik
32-800 Brzesko
ul. Glowackiego 14




Stowarzyszenie ,Kwartet na Przedgdrzu” obejmuje swym zasiegiem obszar o po-
wierzchni 374 km kwadratowych, ktéry zamieszkuje blisko 70 tysiecy oséb”. Aktual-
nie stowarzyszenie liczy ok. 230 cztonkow. Wéréd nich znajduja sie gminy, osrodki
kultury i biblioteki, stowarzyszenia, organizacje pozytku publicznego, ochotnicze
straze pozarne, parafie rzymskokatolickie, kluby sportowe oraz indywidualni miesz-
kancy. Stowarzyszeniem kieruje 5-osobowy zarzad, ktérego prezesem od chwili
zatozenia jest Piotr Kania. Podstawowym narzedziem, ktore LGD wykorzystuje, by
osiggac swoje cele, sg pozyskane srodki z programu LEADAR, a nastepnie w wy-
niku przeprowadzanych naborow wnioskow ich rozdziat miedzy beneficjentow
realizujgcych projekty zgodne z potrzebami lokalnej spotecznosci. W latach 2009-
2014, dzieki ,Kwartetowi” dofinansowano 157 operacji na tgczng kwote 10,6 min. zt.
Dzieki tej pomocy nie tylko w kilkunastu miejscowosciach poprawit sie stan wielu
obiektow uzytecznosci publicznej, domy ludowe, swietlice, ale takze powstato wielu
miejsc rekreacyjnych, odrestaurowane zostaty zabytkowe obiekty kultu religijnego

oraz miejsca upamietniajgce wazne wy-

darzenia historyczne. Zrealizowa-
no liczne imprezy plenerowe,
publikacje ksigzkowe,
a takze filmy promo-
cyjne. W biezagcym
okresie programo-
wania, obejmuja-
cym lata 2014-
2020, ,Kwartet

na Przedgo-
rzu” pozyskat

w drodze kon-
kursu srodki

W wysokosci
ponad 2 min

Warys 327 A,

32-825 Borzecin

tel./fax 14 684 66 66

e-mail: biuro@przedgorze.pl
www.kwartetnaprzedgorzu.pl
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Gmina potozona jest nad rzekg Uszwicg, w kierunku pétnocnym od autostra-
dy A4 Krakow — Rzeszow pomiedzy Brzeskiem a Tarnowem. Zamieszkuje jg blisko
8,5 tys. mieszkancow. Lokacja Borzecina przypada na rok 1364. Dynamicznie roz-
wijajaca sie infrastruktura oraz wysokie walory krajobrazowe sprawiaja, iz gmina
Borzecin jest atrakcyjnym miejscem do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, ale
takze wypoczynku na fonie nieskazonej natury. Samorzad nalezy do lideréw roz-
woju w regionie. Na przestrzeni ostatnich lat — przy znacznym udziale srodkéw ze-
wnetrznych z funduszy unijnych i kra-
jowych - zrealizowat szereg inwestycji
w dziedzinie infrastruktury drogowej,
wodociggowej, edukacyjnej, sporto-
wej, kulturalnej i turystycznej, a takze
infrastruktury spoteczeristwa informa-
cyjnego. Oprécz miejsc rekreacyjno-
-wypoczynkowych na terenie gminy
Borzecin znajduje sie wiele zabytkow
wartych zwiedzenia. W Borzecinie uro-
dzit sie i spedzit dziecinstwo Swiatowej
stawy dramaturg Stawomir Mrozek.
7 tej miejscowosci pochodzi réwniez
znakomity poeta Jozef Baran.

Potozong we wschodniej czesci
powiatu brzeskiego gmine Debno
zamieszkuje ponad 14 tysiecy oséb.
Gmina lezy na granicy Pogorza Kar-
packiego i Kotliny Sandomierskiej.
Gmine przecina potok Niedzwiedz,
majacy zrédto we wsi NiedZzwiedza.
Przecinajaca gmine droga krajowa nr
4 1o historyczna kontynuacja istnieja-
cego juz we wczesnym Sredniowie-
czu traktu prowadzgcego z Krakowa
na Rus. Zréznicowane i urozmaicone
uksztattowanie terenu powoduje,
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ze od kilkunastu lat coraz mocniej akcentowane s3 turystyczne walory gminy.

W kilku wsiach powstato ponad dwadziescia gospodarstw agroturystycznych.
Turystéw przyciggajg ponadto niezwykle cenne zabytki architektury drewnianej
i murowanej. Najwspanialszym z nich jest péznogotycki zamek w Debnie z drugiej
potowy XV wieku.

Godne zwiedzenia s3 zabytkowe koscioty, dwor ziemianski z poczatkdw XX wie-
ku, osiemnastowieczny spichlerz, drewniane chatupy i towarzyszace im zabudowa-
nia gospodarcza.

Potozong w poétnocno-zachodniej czesci powiatu tarnowskiego matopolskie-
go miejsko-wiejska gmine Radtéw zamieszkuje niespetna 10 tysiecy oséb. Siedzi-
b3 gminy jest miasto Radtow, ktory w 1629 roku byto wsig biskupdw krakowskich
w wojewddztwie sandomierskim. W latach 1975-1998 miejscowos¢ potozona byfa
w wojewoddztwie tarnowskim. W miejscowosci znajdujg sie mogity Zzotnierzy uczest-
niczacych w | wojnie $wiatowej i Il wojnie swiatowej. W tutejszej szkole przez cata
noc z 7 na 8 wrze$nia 1939 bronit sie osamotniony oddziat sktadajacy sie z 6 ofice-
row i kilkunastu szeregowcow.

Po odrzuceniu wielokrotnych wezwan do poddania sie obronicy zostali spa-
leni miotaczami ognia
wraz z budynkiem.
Takze potozona nie-
opodal miejscowos¢
Wat Ruda znana jest
7z przeprowadzonej
przez partyzantow
brawurowej operacji,
polegajacej na prze-
rzuceniu zdobytych
czesci niemieckiej
broni V-2 z Polski do
Anglii. Turysci i piel-
grzymi licznie odwie-
dzajg tez sanktuarium
bt. Karoliny Kézkowny
w Zabawie.




Historia Zespotu Regionalnego,Porgbcoki’liczy niecate 10 lat. Jego tradycja wywodzi
sie jednak z dorobku — dziatajgcego na terenie sofectwa w latach 70. 1 80. — zespotu,Po-
rabczanie” Pomyst reaktywadji grupy byt naturalng reakcjg na potrzeby samych miesz-
karicow. Co roku, kiedy nadchodzit okres dozynek, lokalni artysci zbierali sie na probach
tanca i $piewu. Kiedy w 2007 roku mieszkaricom udato sie zajg¢ | miejsce na Matopol-
skich Dozynkach w Zalipiu, zapadta decyzja o regularnych spotkaniach zespotu.

Od 2013 roku nalezy on do stowarzyszenia,Debowe wrota” Grupa,Porgbcoki’, choc
stosunkowo mtoda, jest juz niezwykle utytutowana. Podczas swojego pierwszego wyste-
pu konkursowego — na zorganizowanym w 2008 roku w Szczurowej Przegladzie Zespo-
téw i Kapel Ludowych,Krakowski Wianek”— zespot zdobyt Il miejsce w kategorii form au-
tentycznych. Rok péZniej w tej samej rywalizacji udato sie juz wygrac. Podobne sukcesy
grupa odnosita w 2012, 2013 i 2014 roku. Wystapita rowniez na,Przegladzie zwyczajow
i obrzedow ludowych w tuznej’, gdzie ponownie zajeta najwyzsza lokate. W tym samym
roku cztonkowie, Porgbcokédw” wystapili na Biesiadzie Karpackiej w Nowym Saczu, a tak-
7e na Biesiadzie Agroturystycznej w Porgbce Uszewskiej. Swoj najwiekszy sukces zespot
odniodst w pazdzierniku 2015 roku, podczas wystepu na, XXXl Ogélnopolskim Konkursie
Tradycyjnego Tarica Ludowego”w Trzcianie koto Rzeszowa. Grupie z Porgbki Uszewskiej
udato sie tam zajg¢ Il miejsce. Dodatkowo, dwoje z cztonkdw zespotu otrzymato réwniez
wyroznienie w kategorii tarica par. W 2016 roku grupa ponownie siegnefa po najwyzszy
laur w konkursie,Krakowski Wianek’, potwierdzajac swojg pozycje wsrdd najlepszych ze-
spotow ludowych w wojewddztwie, a w 2018 roku Zespdt z Porgbki Uszewskiej zdobyt
Grand Prix konkursu o Krakowski Wianek.




Stowarzyszenie
,Bielczanki z Pasjg" zo-
stato zarejestrowane
w 2017 roku, ale nie-
formalnie dziatato od
kilku lat na rzecz in-
tegracji lokalnej spo-
tecznosci jako koto
aktywnych kobiet
w Bielczy. Stowarzy-
szenie bierze udziat
w réznego rodzaju
konkursach regio-
nalnych, kulinarnych.
Pozyskuje srodki fi-
nansowe i organizu-
je tradycyjne Pikniki
Bieleckie, Wieczornice
Wielkanocne, Wieczo-
ry Swigteczno-Nowo-
roczne, Bale Sylwe-
strowe, wycieczki
oraz réznego typu
warsztaty i spotka-
nia. W obecnej chwi-
li w stowarzyszeniu
dziata 18 pan.

Potrawka z grzybdw i kurczaka

Sktadniki: 1 podwadjna piers z kurczaka « %4 kg grzybdw lesnych lub pieczarek « 1 por ¢ 1 marchewka
(mata) « 1 cebula (mata) « 3 serki topione ziotowe

Sposdb przygotowania: Cebulke zeszkli¢ na oleju, doda¢ pokrojone sparzone grzyby lub pieczarki.
Udusi¢ do miekkosci. Osobno udusi¢ pokrojong piers z kurczaka, potaczy¢

z grzybami, podlac¢ woda, dodac vegete, sél, pieprz, ziota prowansalskie, serki topione Hochland z zio-
tami. Na koniec doda¢ pokrojonego pora i marchewke starta na grubych oczkach. gotowac do chwili
kiedy bedzie miekka marchewka. Przed podaniem doda¢ pokrojony $wiezy koperek.



Gospodarstwo Agroturystyczne ,STAWOWKA” ma swojg siedzibe w bezposred-
nim sasiedztwie lasu, z dala od ruchu ulicznego. Dla gosci przygotowano trzy poko-
je dwuosobowe oraz jeden czteroosobowy, osobna kuchnie z jadalnia. Do dyspozy-
cji réwniez duza altana, grill, miejsce na ognisko, bezpieczny parking. Dla 0séb lubia-
cych aktywny wypoczynek
istnieje mozliwos¢ wypozy-
czenia rowerdw. Okoliczne
trasy zachecajg do upra-
wiania nordic walkingu, tu-
rystyki pieszej i rowerowej.
Amatoréw wedkarstwa
zainteresuje sgsiadujace
z gospodarstwem towisko
Specjalne, z wieloma ga-
tunkami ryb. Przyjezdzajacy
goscie moga skosztowac
tradycyjnego chleba na za-
kwasie oraz zgtebic tajniki
wyrobu chleba. Gospodar-
stwo przyjazne wszystkim,
ktorzy cenig spokdj i cisze,
chca wypoczac z dala od
zgietku miast.

Domowy pasztet z grzybami

Sktadniki: mieso i warzywa z rosotu: 4 ugotowane udka drobiowe -« 2 ugotowane marchwie - kawatek
ugotowanego selera - troche rosotu do namoczenia butki - 500 g $wiezych lesnych grzybdw « 1 butka
(moze byc¢ czerstwa) - 400 g watrdbki drobiowej « 1 duza cebula « 2 zabki czosnku - 1 tyzka masta do
podsmazenia watrébki (klarowane, ale moze by¢ zwykte) - 2 jajka, a wiasciwie: 2 biatka i 2 zottka « 1/2
tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej « sél i czarny pieprz — do smaku

Sposob przygotowania: Gotujemy rosét, pozostawiamy do ostygniecia, wyjmujemy mieso i warzywa.
Z udek usuna¢ kosci. Watrébke umy¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki. Obrac cebule i pokroi¢ w kostke,
podsmazy¢ na rozgrzanej patelni dodajgc dwa zgbki czosnku oraz watrobke. Wszystko razem poddu-
si¢. Odstawi¢ do przestudzenia. Namoczy¢ butke w niewielkiej ilosci rosotu, nastepnie odcisngc. Grzyby
podsmazyc na masle, pozostawi¢ do przestygniecia. Gdy wszystko ostygnie: mieso i warzywa z rosotu,
watrébka i grzyby przystepujemy do dwukrotnego mielenia, doprawiamy sola, pieprzem oraz gatka
muszkatotowa. Catos¢ nalezy doktadnie wyrobi¢. Nastepnie oddzieli¢ zottka od biatek, zéttka dodac do
masy wszystko jeszcze raz wyrobi¢ na koniec doda¢ ubite biatka i delikatnie wymieszac. Przetozy¢ do
lekko nattuszczonej i przyproszonej tarta butka keksowki. Wyrdwnac z wierzchu. Wstawi¢ do nagrzane-
go piekarnika 180C, piec okoto 50 minut, najlepiej do momentu az pasztet fadnie sie zrumieni.

Po upieczeniu pozostawi¢ do catkowitego wystygniecia. Podawac z pieczywem z dodatkiem soséw
np. tatarskim, chrzanowym, czosnkowym.
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Stowarzyszenie zostato zawigzane w styczniu 2005 roku z inicjatywy samorzadow
siedmiu gmin: Nowe Brzesko, Koszyce, Kazimierza Wielka, Drwinia, Rzezawa, Bochnia
w tym lidera projektu Gmine Szczurowa w ramach Pilotazowego Programu Leader+.

Obecna dziafalnos¢ realizowana jest na podstawie Strategii Rozwoju Lokalnego
w ktérej przygotowaniu uczestniczyli mieszkancy wszystkich siedmiu gmin.

Dokument Nadwislanskiej Grupy Dziatania ,,E.O.CENOMA" okazat sie by¢ wsrod
najlepszych. W 2016 roku Zarzad Nadwislarnskiej Grupy Dziatania ,E.O.CENOMA” pod-
pisat z Zarzgdem Wojewddztwa Ma-
topolskiego umowe ramowag
o warunkach i sposobie re-
alizacji tejze strategii, kto-
ra przyczynita sie do
pozyskania ponad
11 min ztotych.
Stowarzyszenie
przeprowadza
nabory w za-
kresie po-
dejmowania
dziatalnosci
gospodarczej,
rozwoju istnie-
jacych przedsie-
biorstw, popra-
wy infrastruktury
oraz na projekty
grantowe. Stowarzy-
szenie wspiera lokalne
instytucje, stara sie angazo-
wac w przerdznych projektach
majacych na celu przede wszystkim
spotecznos¢ lokalna.

Dzieki wdrazaniu strategii przez Nadwislariskg Grupe ,E.O.CENOMA" nastapita po-
prawa zycia mieszkarncow, powstato wiele nowych przedsiebiorstw, dziatajgce firmy
rozwijaja sie, a infrastruktura siedmiu gmin cztonkowskich ulegta znacznej poprawie.




Gmina Szczurowa potozona jest w wojewddztwie matopolskim na pétnocno-
zachodnim skraju Kotliny Sandomierskiej. Zajmuje powierzchnie 135 km2,Sto-
licg” Gminy jest miejscowos¢ Szczurowa, gdzie znajduje sie siedziba wtadz gmi-
ny. W miejscowosci Strzelce Mate, znajduje sie lagdowisko dla matych samolotow.
W gminie Szczurowa znajduje sie wiele obiektow zabytkowych i pomnikdw historii,
ktére na state wpisaty sie w nadwislanski krajobraz.

Za cenne zabytki szczurowskiej ziemi nalezy uznac rowniez cmentarze wojenne,
kwatery i pomniki w miejscowosciach: Szczurowa, Uscie Solne, Zaboréw, Rudy Ry-
sie i Strzelce Wielkie. Na terenie gminy dziafaja liczne organizacje i stowarzyszenia,
wspotpracujace z samorzadem. Strazacy zrzeszeni w 16 jednostkach OSP, ludowe
i uczniowskie kluby sportowe, Kofa Gospodyn Wiejskich, mtodziezowe grupy inicja-
tywne, dziafajace przy szkotach i Gminnym Centrum Kultury, Czytelnictwa i Sportu.

Zachowana do dzisiaj w miejscowym folklorze —
obrzedowosci, muzyce i tancu - bogata kultura Kra-
kowiakéw Wschodnich i Zachodnich upowszechniana
jest poprzez dziatalnos¢ Szkétki Muzykowania Ludo-
wego ,Pastuszkowe Granie’, zespot regionalny ,Scu-
rosko Magierecka’, kapele ludowe oraz liczne zespoty
folklorystyczne. Bogate tradycje majg réwniez orkiestry
dete z Uscia Solnego i Szczurowej oraz Zespot Piesni
i Tanca,Pojawianie”.

VIIINA

Gmina i Miasto Nowe Brzesko potozona jest w Wojewddztwie Matopolskim,
w powiecie proszowickim. Pierwsze wzmianki o Nowym Brzesku pochodza z Xl w.
W 1279 r. Gotfryd de Glesin uzyskat przywilej zatozenia miasta na prawie magdebur-
skim. 1 stycznia 1870 roku Nowe Brzesko utracito prawa miejskie, a 1 stycznia 2011
roku Nowe Brzesko ponownie stato sie miastem. Strategia rozwoju Gminy Nowe
Brzesko umiejetnie faczy rolniczy charakter z dziatalnoscia przemystowa. Nasz gmina
posiada cenne walory krajobrazowe i przyrodnicze. To drugie turystyczno-rekreacyj-
ne oblicze podkreslamy tworzeniem Otwartych Stref Aktywnosci, boisk sportowych,
placow zabaw. Dzieki prywatnym przedsiebiorcom posiadamy znakomite zaplecze
gastronomiczno-hotelarskie w po-
staci Patacu w Smitowicach, Hotelu
sw. Norberta w Hebdowie, Starej
Stajni w Hebdowie oraz punktéow
lokalnej gastronomii.
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To raj dla rowerzystow, mysliwych, grzybiarzy, mitosnikow przyrody.

Tak jednym zdaniem mozna okresli¢ gmine Drwinia, bowiem rozlegte potacie
Puszczy Niepotomickiej i wijaca sie malowniczymi zakolami Wista, to najbardziej wy-
raziste i atrakcyjne punkty na mapie gminy. Obszar gminy wynosi 108 km?. W sktad
gminy wchodzi 13 sotectw, z ktérych wiekszo$¢ ma sredniowieczne metryki. Za-
mieszkuje tutaj prawie 6500 mieszkancow.

Jednym z najbardziej charakterystycznych miejsc w puszczy jest tzw. Czarny
Staw. To najwiekszy zbiornik wodny w Puszczy Niepotomickiej, potozony w $rodko-
wo-wschodniej czesci Puszczy Niepotomickiej, w le-
snictwie Gawtowek.

Gwarantujemy doskonaty wypoczynek w oto-
czeniu atrakcyjnych terenéw lesnych, amatorom
wedréwek pieszych i rowerowych polecamy szla-
ki turystyczne, zapalonym mysliwym — lasy z liczna
zwierzyna, wedkarzom czyste rzeki. Ten nadwislanski
teren zamieszkuja zyczliwi i serdeczni ludzie, ktérzy
pieczotowicie dbajg o lokalna tradycje i kulture, stara-
jac sie jg uchronic¢ od zapomnienia.

Gmina Koszyce lezy w potudniowo-wschodniej czesci Plaskowyzu Proszowickiego,
ktorego powierzchnia charakteryzuje sie szerokimi i bezlesSnymi wzgdrzami o wysokosci
dochodzacej do 280 m n.p.m. Przecinaja go doliny Szreniawy i Nidzicy, rzek ktdre wpty-
waja na terenie gminy do Wisty. Ekosystem to wielkie potacie pdl uprawnych, biocenoz
takowych, wodnych i nadbrzeznych oraz muraw kserotermicznych (step kwietny).

Ochronga i gromadzeniem pamigtek dziedzictwa kulturowego zajmuje sie Muzeum
Ziemi Koszyckiej im. Stanistawa Boducha. Posiada trzy dziaty ze statymi ekspozycjami: ar-
cheologiczny, historyczny i etnograficzny. Muzeum petni role animatora kultury pielegnu-
je i gromadzi pamigtki kultury materialnej, tworzy kulture poprzez organizacje wystaw,
koncertow, konkurséw, przegladdw, spotkan autorskich, konferendji, sesji naukowych.

Prawdziwy renesans gmina Koszyce przezywa poczawszy od 1989 r. Samorzad gmi-
ny bardzo aktywnie dziata we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego. Gmina Koszyce
zainspirowata oraz wigczyta sie w organizacje
funkcjonowania ponad 38 stowarzyszen.

Koszyce po 150 latach z dniem 1 stycz-
nia 2019 roku ponownie stajg sie miastem.
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Gmina Bochnia potozona jest w srodkowej Matopolsce na granicy dwoch kra-
in geograficznych: Kotliny Sandomierskiej oraz Pogoérza Wielickiego. W sktad gminy
wchodzi 31 miejscowosci, ktore zajmujg obszar 131 km? Mieszka w nich okoto 20
000 oséb. Piekny i urozmaicony krajobraz gmi-
ny wspdttworza na pétnocy réwninne pola i faki
(z najwiekszym obszarem lesnym Puszcza Niepo-
tomicka), a na potudniu niezwykle malownicze
gorzyste tereny, skad mozna podziwiac¢ panora-
me Beskidu Wyspowego a przy dobrej pogodzie
- Tatry i Pieniny. Pod wzgledem atrakcyjnosci hi-
storycznej Gmina Bochnia nalezy do najciekaw-
szych w Matopolsce. tapczyca, Szlak ,Via Regia
Antiqua”to gtdwne wizytdwki turystyczne Gminy.

MIASTO | GMINA
MIERZA

aVa NS A V) aVa

Miasto i Gmina Kazimierza Wielka potozona jest
w potudniowo-wschodniej czesci Niecki Nidzianskiej
w wojewodztwie Swietokrzyskim. Ziemia Kazimierska
klasyfikowana jest przez historykdw jako jedno z naj-
starszych na ziemiach polskich miejsc zorganizowa-
nego osadnictwa ludzkiego. Polskie Stonowice — nie
wyrézniajace sie niczym szczegdlnym wsréd oko-
licznych wiosek — zastuzyty na miano Polskiej Doliny
Krélow. Znaleziska, ktore tu odstonieto, podczas ba-
dan archeologicznych prowadzonych od roku 1979
roku, sg 0 1500 lat starsze od tych z Teb Zachodnich
w Egipcie. To nie tylko tym Miasto i Gmina Kazimierza
moze sie pochwali¢. W centrum miasta znajduje sie
Baszta o oryginalnej, eklektycznej dekoracji ktéra sta-
ta sie symbolem Kazimierzy. Jednym z najwiekszych
atutdéw tego obszaru jest wystepowania ztéz wod
termalnych i siarczkowych, co stato sie dla samorza-
du motorem napedowym do utworzenia w Kazimie-
rzy Wielkiej uzdrowiska z innowacyjnymi kierunkami
leczniczymi. To takze obszar preznej dziatalnosci Kot
Gospodyn Wiejskich, bedacych ostoja tradycji i rze-
czywistym fundamentem kulturowym.
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Zespot Piesni i Tarca ,Siedlecanie” powstat w 1948 roku z inicjatywy éwczesnych
nauczycieli Szkoty Podstawowej w Siedlcu; Zofii i Ludwika Zacharow. Uktadajac i od-
twarzajac tance ludu nadrabskiego réwnoczesnie uczestniczyli w Ogolnopolskiej
Akgji Zbierania Folkloru Muzycznego w latach 1950-1954 zorganizowanej przez Pan-
stwowy Instytut Sztuki. Przez lata zbierano i spisywano dorobek artystyczny nad-
rabskiego regionu w postaci piesni, nut, nagran i wywiadow z starszymi mieszkan-
cami. Tworzyly sie
grupy spiewacze,
taneczne, mu-
zyczne a tradycja
przekazywana
byta z pokolenia
na pokolenie do
dnia dzisiejszego.
Zespot przez 70
lat osiggat suk-
cesy i prezento-
wat swoj folklor
na niezliczonych
scenach zarowno
w kraju podczas
przegladdw i kon-
kurséw, jak i za
granicg, uczestniczac w festiwalach i reprezentujac region krakowski.

Obecnie Zespot liczy okoto 100 0séb, a grupa ,Mali Siedlecanie” stanowi prawie
potowe cztonkéw zespotu a z roku na rok jest coraz wiecej chetnych.

,Mali Siedlecanie” zdobywajg znakomite osiaggniecia podczas przegladow re-
gionalnych i festiwali. Jednymi z ostatnich sukceséw s3 miejsca na podium i udziat
w takich wydarzeniach jak:

Miedzynarodowy Festiwal Dzieciecych Zespotow Regionalnych ,Swieto
Dzieci Gor"w Nowym Saczu

«  Miedzykulturowy Festiwal ,Zagtebie i Sasiedzi” w Dabrowie Gérniczej

+  Przeglad Dzieciecych Zespotéw Folklorystycznych Regionu Krakowskiego
,KRAKOWIACZEK" w t oniowe;j

+  Karpacki Festiwal Dzieciecych Zespotdéw Regionalnych w Rabce-Zdroju
Swieto Piesni i Tarica i Muzyki Ludowej w Szczyrzycu

+ Xl Miedzynarodowy Festival,Budva Festival Days"w Czarnogérze

Dzieci nie trafiajg do Zespotu z naboru. Przyprowadzajg je babcie, dziadkowie,
rodzice, brat, siostra, ktérzy nalezg badz juz zapisali sie w historii Zespotu. Folklor
wciaz interesuje, zacheca i uczy nowe pokolenia,Siedlecanéw”.
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Pierogi z kapusta i grzybami

Sktadniki - farsz: 1 kg kiszonej kapusty - kilka suszonych grzybdw « 1 cebula - sol, pieprz « 1 tyzka oleju
- 2 tyzki masta « 1 tyzka maki

Sposdb przygotowania: Kapuste kiszong (jesli bardzo kwasna przeptukac szybko na sitku biezaca
wodg) zalewamy 2 szklankami wody i gotujemy do miekkosci. Oddzielnie w niewielkiej ilosci wody
gotujemy do miekkosci grzyby. Ugotowane grzyby kroimy w cienkie paski i wraz z wywarem doda-
jemy do kapusty. Kapuste podprawiamy jasng zasmazka na masle i mace dodajac drobno posiekang
i usmazong na zloty kolor cebule. Tak przyrzadzong kapuste solimy i pieprzymy do smaku i przez chwi-
le gotujemy, poniewaz potrawa powinna by¢ gesta.

Sktadniki - ciasto: 300 g maki pszennej « szczypta soli « 125 ml wrzacej wody - 1 jajko « 1/4 szklanki
oleju - 20 g masta

Sposoéb przygotowania: Make wsypac do miski, dodac sol. Do wrzacej wody wiozy¢ masto i roztopi,
stopniowo wlewac do maki, mieszajac wszystko tyzka. W miedzyczasie dodac roztrzepane jajko

i potaczy¢ wszystkie sktadniki, zagnies¢ gtadkie ciasto. Wytozy¢ na podsypany maka blat

i wygniatajac przez okoto 7-8 minut. Zawing¢ w folie i odstawi¢ na ok. 30 minut. Ciasto podzieli¢ na
4 czesdci i kolejno rozwatkowac na cienki placek (okoto 2-3 mm), obsypujac w razie potrzeby stolnice
maka. Matg szklanka wycinac kétka, rozciggnad je troche w palcach, nastepnie na srodek nakfada¢ po
jednej czubatej tyzeczce farszu. Sktadac na pdt i zlepia¢ doktadnie brzegi, uktadac na stolnicy. W duzym
garnku zagotowac osolong wode i jak bedzie mocno wrzata, wiozy¢ pierwsza partie pierogdw (okoto
15 sztuk). Po ponownym zagotowaniu zmniejszy¢ ogiert do sredniego i gotowac pierozki przez okoto
2 minuty liczac od czasu wyptyniecia ich na powierzchnie wody (do czasu az ciasto bedzie miekkie,
sprawdzamy palcem wytawiajac jednego pieroga). Diugo$¢ gotowania zalezy od grubosci ciasta. Wy-
towic tyzka cedzakowa na talerz.




A
-

Dom w poblizu Puszczy Niepotomickiej — obszaru Natura 2000. Gospodarstwo
oferuje 9 miejsc noclegowych w pokojach z tazienkami: 4-osobowym, 3-osobowym
i 2-osobowym. Mozliwos¢ petnego wyzywienia oraz do dyspozycji samodzielny
aneks kuchenny. Wyzywienie oparte na produktach z gospodarstwa i tradycyjnych
przepisach, od chleba poprzez miesa skoriczywszy na sokach, konfiturach przetwo-
rach domowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ziét. Zapraszamy osoby w kazdej
grupie wiekowej, a szczegdlnie rodziny z dzie¢mi. Do dyspozycji ogrodzony duzy
ogrdd z grillem, piaskownice z zabawkami dla dzieci, rowery, lezaki, quady i gokarty
dla dzieci. Specjalng oferte kierujemy do 0séb zainteresowanych dziedzictwem kul-
turowym, rekodzietem artystycznym, a w szczegdlnosci tkactwem, haftem, koronka,
bibutkarstwem, decoupage, suchymi bukietami, tradycyjnymi technikami zdobni-
czymi np. ozdoby $wigteczne, haftowane woreczki zapachowe potpourri.

,,Kosz Drwala”

,Kosz Drwala"to kosz regionalnych produktéw wykonywanych w Agroturystyce Pani Jadwigi Kica. Mo-
zemy w nim znalez¢ chleb ze smalcem, z mastem ziotowym, przetwory na stodko marmolada Prababci
z Dziewina. Ponadto ciasta ziotowe z lawenda, ze stewig, chipsy ziotowe, tradycyjne ciastka wyciskane
z maszynki, piernik tzw. stu letni, pierniczki na miodzie z mniszka lekarskiego, nalewka lesno-ziotowa,
ciasto sezonowe.




Kasza pecak z kapusta

Sktadniki: 1 kg kaszy pecak - 2 szt. Swiezej kapusty - 1 kg podgardla - 0,5 kg boczku wedzonego -
1 kg cebuli - 2 zabki czosnku - sél, pieprz, zielenina

Sposéb przygotowania: Kapuste pokroic na cztery czesci, wrzuci¢ na gotujaca, posolong wode i ugo-
towac (nie przegotowac). Ugotowang i przestudzona kapuste pokroi¢ w srednio duza kostke. Cebule
i czosnek podsmazy¢ i potaczy¢ z kapusta. Boczek i podgardle pokroi¢ w kostke i stopi¢ na skwarki,
nastepnie potaczyc z kapusta i gotowac przez chwile na matym ogniu mieszajac. Kasze wsypac do ge-
siarki, zala¢ posolong woda 2 cm ponad nig i wstawi¢ do piekarnika na 180 stopni. Ugotowa¢ na sypko,
przestudzi¢ i pofaczy¢ razem z kapusta. Doprawi¢ wedtug uznania i wymieszac. Wozy¢ wszystko do
gesiarki i zapiec chwile w piekarniku. Mozna réwniez podawac potrawe bez zapiekania.



Jak wspomina Pan Anatol Zapart , Kietbasnica Kazimierska” wytwarzana byta
przez naszych dziadkéw. Produkt ten oparty jest na bazie miesa i ttuszczu wie-
przowego oraz wywaru z miesa. Sktadniki tego produktu mimo uptywu lat, nie
zmienity sie, ulegt zmianie jedynie sposéb przechowywania miesa. Dawniej mie-
so solono w kamionkach, natomiast w chwili obecnej kietbasnice przechowuje
sie w tzw. wekach. Niezwykty sam i zapach powstaje w wyniku zmielenia peklo-
wanego miesa wieprzowego, uzycia soli pieprzu i czosnku oraz wywaru z go-
towanego miesa. Kietbasnica Kazimierska promowana jest na wielu imprezach
kulturowych regionu.

=" s T
e el S

aat W bedln
v 8T D27 063
. Al ,""'.'




Decoupage to techni-
ka zdobienia przedmio-
tow polegajgca na do-
ktadnym oczyszczeniu po-
wierzchni wykorzystujace-
go przedmiotu, pokrycia
go farbg akrylowa, nastep-
nie z wycietego wybrane-
go wzoru np. z serwetki
lub papieru rézowego wy-
cina sie i nakleja na ozda-
biany przedmiot. Po wy-
schnieciu naktadamy kilka
warstw lakieru tak aby
brzegi serwetki nie byty
wyczuwalne pod palcami.
Wykonane zdobienie wy-
glada wprost jak recznie
malowane.



DARIUSZ PRZYBYL

\

Figurki i inne wyroby ceramiczne
wykonywane sg recznie z gliny. Po
wyschnieciu i wypaleniu na biskwit,
pokrywane sg szkliwem i ponownie
wypalane w temperaturze 1100°C
w piecu ceramicznym. Nastepnie
autor umieszcza swoje rekodzieta na
debowej bejcowanej o lakierowanej
podstawce.




STOWA RZYSZ ENIE
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Stowarzyszenie ,Na Sliwkowym Szlaku”to Lokalna Grupa Dziatania skupiajgca 7
matopolskich gmin: Czchow, Gnojnik, Grédek nad Dunajcem, Iwkowa, Korzenna, Lip-
nica Murowana i tososina Dolna, lezacych miedzy miastami: Bochnia, Brzesko i Nowy
Sacz. Stowarzyszenie powstato w 2008 roku, a przyswiecata mu idea rozwoju obsza-
row wiejskich i wspdtpraca miedzysektorowa mieszkaricow, samorzaddw i organizadji
pozarzadowych. Motywem przewodnim obszaru stat sie sliwkowy szlak, a charaktery-
stycznym facznikiem sliwka, bedaca symbolem tradycji i kultury mieszkancow.

Sliwkowy szlak wiedzie przez wszystko to, co w naszych gminach ciekawe i war-
te pokazania. Znajdziemy wiec tu nie tylko liczne sady i to co z przetworstwem
owocow jest zwigzane, ale takze bogate dziedzictwo duchowe i materialne poko-
leri, obiekty sportowe umozliwiajace aktywny wypoczynek, a takze catg infrastruktu-
re turystyczna pozwalajaca na spedzenie czasu z dala od miejskiego zgietku.

Terazniejszo$¢ Sliwkowego Szlaku to réznorodne dziatania realizowane w oparciu
o marke lokalng Sliwkowy Szlak®, skupiajacg rézne podmioty gospodarcze, spoteczne
i publiczne, wykorzystujgce w swojej ofercie potencjat turystyczny obszaru. Zacheca-
jac do przybycia w nasze strony zapraszamy na liczne imprezy organizowane przez
gminy i organizacje pozarzagdowe, ktére sg nie tylko okazjg do
wspolnej zabawy, ale takze promocjg wszystkiego, co u nas

ciekawe i warte poznania.

W

www.nasliwkowymszlaku.pl




Znakiem rozpoznawczym gminy Czchow jest stynna Baszta, ktéra od kilku
lat kojarzy sie nie tylko z przesztoscia, ale takze z organizowanym z rozmachem
Baszta Jazz Festiwal. Kilka miejsc godnych polecenia: rynek, Zabytkowy Kosciot z
freskami Via Crucis w Czchowie, Zamek Tropsztyn znany z legendy o inkowskim
skarbie.

www.czchow.pl

Gmina Gnojnik to wspaniate za-
bytki sakralne, a takze stynny ,Czar-
ny Kon” przyciggajacy mitosnikow
zmagan szachowych. Kilka miejsc
godnych polecenia: modrzewiowy
kosciot pw. Sw. Urszuli z Towarzysz-
kami w Gosprzydowej, wies Biesiadki
z zabytkowa drewniang zabudowa
oraz 6-hektarowy park podworski
w Gnojniku.




Jezioro Roznowskie jest wizytdwka gminy Grodek nad Dunajcem, ktéra za-
prasza wszystkich spragnionych wody i stonecznego letniego wypoczynku. Kilka
miejsc godnych polecenia: sanktuarium Matki Bozej w Przydonicy, gotycki ko-
$ciot w Zbyszycach, miejscowos¢ Tropie z przeprawg promowa i zabytkowym
kosciotem oraz beluard w Roznowie.

Iwkowa Amatorzy jazdy konnej
i rowerdéw $ciggaja do gminy lwkowa,
ktora oferuje wymarzone warunki do
aktywnego wypoczynku oraz wspa-
niatg panorame z wiezy widokowe]
na Szpiléwce. Kilka miejsc godnych
polecenia: zabytkowy kosciot z XVIw.,
pustelnia $w. Urbana, izba regionalna
w Wojakowej oraz miejscowos¢ Do-
brociesz z sadami sliwkowymi i tra-
dycyjnymi suszarniami owocow.
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Gmina Korzenna przycigga pasjonatéw przyrody, szczegdlnie mitosnikdw ci-
sOw i nietoperzy oraz wyrdznia sie bogatg ofertg kulturalng dwordéw w Korzen-
nej i Lipnicy Wielkiej. Kilka miejsc godnych polecenia: kosciot w Lipnicy Wielkiej,
rezerwat przyrody Diable Skaty w Bukowcu i Rezerwat Cisow w Mogilnie, a tak-
7e Inkubator Przetwdrstwa Lokalnego w Korzennej.

VIINA tOSOSINA

Gmina tososina Dolna to podniebne wycieczki z Aeroklubem Podhalarskim, a tak-
ze owocowe sady, ktére podkreslaja urode tej ziemi wiosng, latem, jesienia i zima. Kilka
miejsc godnych polecenia: kosciot na Gorze sw. Justa, most Stacha i przystan w Zna-
mirowicach oraz rezerwat przyrody ,Biatowodzka Goéra'”

' www.lososina.pl
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Kamienie

pomnik przyrody,
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Chluba gminy Lipnica Murowana jest kosciot pw. $w. Leonarda wpisany na liste
Brodzinskiego”.
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i $w. Andrzeja, dwor Ledochowskich, lipnicki rynek




Zespdt Regionalny ,Mate Roznowioki” zostat zatozony w marcu 2009 r. przy Wiejskim
Domu Kultury w Roznowie z inicjatywy Romana Gwozdzia, dwczesnego kierownika ka-
peli,Roznowioki’, i Beaty Grzegorzek.

Zespot skupiat wowczas 40 osdb z Roznowa, Roztoki Brzeziny, Tropia i Witowic, w wie-
ku od 7 do 15 lat. Dziata przy WDK w Roznowie pod patronatem Gminnego Osrodka
Kultury w Grédku nad Dunajcem. Wszystkich potaczyta wspdlna pasja, zamitowanie do
tradycji, piekna, muzyki i taica.

Roznéw pod wzgledem etnograficznym lezy na pograniczu dwéch regiondw: La-
chéw Sadeckich i Pogdrzan. Okolica niestety nie jest opisana przez badaczy. Jednak
zespot prezentuje zabawy dzieciece, gry, tarice, melodie i stroje regionu Lachow Sadec-
kich, ktorych kultura jest blizsza roznowskim sercom. Swoimi wystepami,Mate Rozno-
wioki” uswietniajg imprezy gminne organizowane w czasie cyklu imprez,,Dni Jeziora
Roznowskiego”.

W 20111 po raz pierwszy dzieci wziety udziat w XXXV Karpackim Festiwalu Dziecie-
cych Zespotéw Regionalnych w Rabce Zdroju z programem,Po wykopkach', ktdry mia-
ty mozliwos¢ zaprezentowac na XX Miedzynarodowym Festiwalu Dzieciecym,Swieto
Dzieci Gor"w 2012r. Ponadto zespdt ponownie i niejednokrotnie brat udziat w Karpackim
Festiwalu Dzieciecych Zespotdw Regionalnych w Rabce Zdroju z programami ,Zabawy
nad rzykqa'i ,Gdzie so naskie skrzypce” W 2015r. dzieci wziety udziat w MFF w Dabrowie
Goérniczej, zdobywajac wyrdznienie, a w kwietniu 2019 drugie miejsce. Wystepowaty
takze w Debicy podczas konkursu,,Ztoty Gryf” zdobywajac Il miejsce w 2017 i réwniez |l
miejsce w 2019. Oprocz Festiwali wielkim wyrdznieniem dla Matych Roznowiokdw byt
wystep na,Pikniku Rodzinnym”w Toruniu, organizowanym przez Tv Trwam. Brat udziat
w wymianie polsko-stowackiej z partnerska gming Lendak. Do najnowszych osiggniec
zespotu nalezy udziat w Karpackim Festiwalu Dzieciecych Zespotoéw Regionalnych
w Rabce Zdroju w 2018 i zakwalifikowanie sie na Miedzynarodowy Festiwal Dzieciecych
Zespotéw Regionalnych ,Swieto Dzieci Gor” 2019, gdzie zespdt byt réwniez gospoda-
rzem. Grupa goscita réwniez na zagranicznych scenach, m.in. w Bosni, Butgarii, Stowacji
ina Ukrainie.

W 2019 ,Mate Roznowioki” obchodzg takze swoje 10-lecie. W swojej dziesieciolet-
niej dziatalnosci zespdt bardzo zastuzyt sie dla swego regionu poprzez kultywowanie
tradycji, rozpowszechnianie jej oraz
promowanie piekna naszego regionu
i gminy. Od 10 lat zespot dziata bar-
dzo preznie, skupia wokdt siebie coraz
wiecej dzieci i sympatykow folkloru.

W 2018 zespdt, Mate Roznowioki”
liczyt ok. 80 0sdb, dlatego zostat po-
dzielony na 3 grupy wiekowe.




Hodowla alpak i manufaktura wyrobdéw z wetny alpak, ktdrej wiascicielami sa Ewa
Godlewska-Jeneralska i Stawomir Jeneralski.

Zostata zatozona w 2014 roku w Czchowie przy ul. Dworskiej 11. To wtedy z Chile
sprowadzilismy siedem samic i tak rozpoczeta sie nasza przygoda z wiejskim Zyciem.
Dzi$ hodowla liczy 22 sztuki a ich wetne przerabiamy w petni ekologicznymi metodami
na galanterie, kotdry i poduszki. Dodatkowo przy farmie powstata knajpka z dobra kawa,
domowym ciastem i alpa-galeria.

Mozna nas odwiedza¢ w wakacje codziennie od 10.00 do 18.00, a w kwietniu, maju,
czerwcu i wrzesniu w weekendy. Warto wczesniej do nas zadzwonic¢ 606 700 638.




PIEKARNIA

ANIA

Od 1992 roku prowadzimy z mezem piekarnie w Uszwi. Oprocz wypieku stan-
dardowego pieczywa i wyrobdw cukierniczych zajmujemy sie réwniez od pewnego
czasu wypiekiem kukietki uszewskiej’, ktéra cieszy sie dos¢ sporym powodzeniem,
szczegolnie w okresie letnim, kiedy w miejscowosci jest duzo letnikow. Tradycja wy-
pieku,kukietek” siega zamierzchtych czaséw. Juz za czaséw krola Kazimierza miesz-
kancy wypiekali te kukietki’, ktorymi kar-
miono wojska kroélewskie. Tak samo stary
herb Uszwi przedstawiat kukietki w becz-
ce, ktore kiedy$ w ten sposob byty trans-
portowane na jarmark. Recepture otrzy-
malismy od mieszkanek Uszwi, ktorych
rodziny zajmowaty sie wypiekiem kukietek
zawodowo. Nasza piekarnia trzyma sie ich
przepisu, dzieki czemu kukietki powstaja
w niezmienionej formie.




Gospodarstwo potozone jest w miejscowosci Potom Maty (gmina Iwkowa) na
potudniowo-zachodnim stoku z widokiem na Beskid Wyspowy i Sadecki, specjali-
zuje sie w enoturystyce (turystyce winiarskiej). Organizuje pokazy winnicy i hodowli
danieli, jak réwniez warsztaty na temat uprawy winoroéli oraz tradycyjnej produkdji
i sztuki picia wina. Winnica oferuje park linowy dla dzieci, zjazd tyrolka, quest po
gospodarstwie oraz degustacje produktéw regionalnych i lokalnych. Winnica udo-
stepniania jest turystom indywidualnym i grupom, prowadzi warsztaty, degustacje
i szkolenia. Szczegdty na stronie www.winnicanowizny.pl.

»+Winnica Nowizny” Urszula Kaminska
Potom Maty 60, 32-862 Porabka Iwkowska
tel. 14 684 48 14, kom. 607 578 156




Gospodarstwo potozone jest w miejscowosci Dobrociesz (gmina lwkowa). Zaj-
muje sie uprawa roslin pod ostonami (pomidory, ogorki) oraz suszeniem i sprzedaza
sliw, gruszek i jabtek. Gospodarstwo dysponuje tradycyjng suszarnia owocow oraz
nowoczesnga zasilang cieptym powietrzem. Po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
istnieje mozliwos¢ zorganizowania wizyty w gospodarstwie potaczonej z degustacja
produktéw lokalnych w tym wedzonych $liw.




Koto Gospodyr Wiejskich Bartkowa powstato w 2018 r. W jego szeregi wchodza
zarébwno panie 50+ jak i te mtodsze.

Koto prébuje ocali¢ od zapomnienia dawne zwyczaje tworzenia wiericow do-
zynkowych, prébuje odgrzebac i na nowo przywrécic blask dawnym potrawom
réwniez i tym z fasola Piekny Jas z Doliny Dunajca.

Ponadto Panie spotykaja sie na wspdlnym wyplataniu kwiatkdw z krepiny, oraz
wykonywaniu matych cudeniek z nici i kordonka. Spotykaja sie aby poby¢ ze soba
przy filizance dobrej kawy, czasami wzmocnionej domowag nalewka, posmiac sie
oraz nacieszy¢ obecnoscia drugiego cztowieka w tym zabieganym $wiecie.

Osoba do kontaktu Joanna Osika-Bochenska
tel. 694777610




KGW w Lipnicy Dolnej dziata od 1949 roku w strukturach Kétka Rolniczego. Stan
liczebny Kofa to 33 osoby zréznicowane wiekowo. W Kole wystepuje duze zaanga-
zowanie do kultywowania tradycji udziatu w przegladach i konkursach by promo-
wac swojg Lipnice Dolng i Gmine Lipnica Murowana. Corocznie nie ma Niedzieli
Palmowej, Swieta Gminy — dozynek bez Kota KGW. Na state w kalendarz wydarzen
przygotowywanych przez KGW wpisuje sie $wietowanie ,Dnia Babci”,,Dnia Dziadka”
,Dania Kobiet”, Zielonych Swigtek” organizowane dla wszystkich mieszkancow Lip-
nicy Dolnej, i wieczerzy wigilijnej dla starszych i samotnych z catej Gminy we wspot-
pracy z GOPS, a takze konkurséw organizowanych w ramach LGD,Na Sliwkowym
Szlaku”. Ponadto przy okazji innych wydarzen, ktdre maja miejsce na terenie Gminy
ostatnio np. w lipcu 2019 roku gdy z wizytg w Lipnicy Murowanej byto Radio RDN
w ramach programu — popularny RDN Matopolska zaprasza .

gt

Anna Konieczna
tel 693289108




Koto Gospodyn Wiejskich w Wojnarowej oficjal-
nie rozpoczeto swa dziatalnos¢ 17.12.2018 roku. Li-
czy ponad 50 cztonkow. Prezesem KGW jest Anna
Szczerba-Mika. Gtownymi zatozeniami nowo po-
wstatej jednostki sa: kultywowanie folkloru, pod-
trzymywanie tradydji, rozwoj przedsiebiorczosci,
integracja spotecznosci wsi Wojnarowa. Przez krét-
ki czas swej dziatalnosci podjeto wiele ciekawych
i budzacych zainteresowan inicjatyw: sprzedaz wia-
snorecznie przygotowanych palm wielkanocnych,
przygotowanie ozdodb i potraw na Jarmark Wielka-
nocny, udziat w obchodach Gminnego Dnia Straza-
ka w Wojnarowsj, przygotowanie oftarza polowego
na Boze Ciato, udziat w Pierwszych Dniach Korzen-
nej, udziat w Gminnych Dozynkach w Wojnarowej.
Za gtowny cel swej dziatalnosci KGW obrata sobie
obudzenie w mieszkancach mozliwosci zaprezento-
wania siebie, odkrycie potencjatu do dziatania i chec
szczerej integradji spotecznej.




Winnica Zawadka pofozona jest we wsi Zawadka w wojewddztwie matopolskim,
gmina tososina Dolna. Usytuowana jest na potudniowym stoku na wysokosci okoto
400 m n.p.m., uprawiana w niej jest winorosl odmian hybrydowych oraz czystych
odmian vitis vinifera.

Wina z Winnicy Zawadka to typowo rzemiesiniczy wyréb wytwarzany w sposéb
tradycyjny, sa to wina petne aromatéw, naturalne, niefiltrowane i czyste bez jakich-
kolwiek dodatkéw obcych substandji. Jej specjalnoscia sa lekkie wina biate, ktére cha-
rakteryzuja sie znaczng $wiezoscia oraz wyraznymi nutami owocowymi i kwiatowymi.
Produkowane s3 w niej takze wina czerwone wytrawne oraz mtode lekkie wina rézo-
we. W ofercie posiadajg cos dla mitosnikow delikatnych win pdtstodkich, pdtwytraw-
nych oraz dla koneseréw bardziej wytrawnych smakow.

Od 2018 r. Winnica Zawadka jest licencjonowanym producentem wina mszalne-
go, natomiast w 2019 r. zostata wigczona do Europejskiej Sieci Regionalnego Dzie-
dzictwa Kulinarnego.

Winnice mozna odwiedzac spontanicznie, wiasciciele zawsze znajdujg czas dla gosdi,
oprowadzajg po winnicy, opowiadaja o produkgji win i przedstawiajg efekty swojej pracy.

Zawadka 1, 33-312 Tegoborze
Telefon +48 508 360 834; +48 502 391 867
www.winnicakamieniec.pl

Matopolska




POGORSKI ZWIA

Zwigzek zrzesza blisko 1000 pszczelarzy posiadajacych 22000 rodzin pszczelich,
jest zrzeszeniem branzowym, spoteczno-zawodowym.

Terenem dziatania zwigzku jest obszar powiatéw: bochenskiego, brzeskiego, da-
browskiego oraz tarnowskiego. Ponadto posiadamy cztonkdw spoza tych powiatéw.
W Pogorskim Zwiazku Pszczelarzy dziata 26 kot terenowych.

Zwigzek prowadzi dziatalnos¢ w zakresie statego rozwoju hodowli pszczoty
miodnej oraz jej ochrony, reprezentowania intereséw pszczelarzy, kultywowania
tradycji pszczelarskiej. Ponadto Zwigzek zaopatruje pszczelarzy w sprzet i srodki do
produkcji pasiecznej, jak rowniez w branzowa literature fachowa, organizuje wyjaz-
dy na konferencje i wystawy pszczelarskie.

Pogorski Zwigzek Pszczelarzy wspdtpracuje z Krajowym Osrodkiem Wsparcia Rol-
nictwa w zakresie realizacji programu Wsparcia Rynku Produktow Pszczelich.




GOSPODARSTWO PASIECZNE
VA o

[\

Pasieka posiada siedem pasieczysk roztozonych na terenie powiatu bocherskie-
go i brzeskiego. Zimujemy okoto 250 rodzin pszczelich.

Zajmujemy sie gtéwnie hodowlg matek pszczelich, produkcja odktadow a takze
pozyskiwaniem produktow pszczelich. Miody uzyskiwane z naszych terendw to aka-
cja, lipa, nawto¢, wielokwiat, a takze tak bardzo ceniona spadz iglasta.

Ukonczenie kursu sztucznego unasieniania matek pszczelich pozwoli nam na
rozpoczecie prac nad realizacjg programu krzyzowniczego dla nowej linii pszczot
a takze wprowadzenia do naszej oferty matek sztucznie unasienionych.

Gospodarstwo Pasieczne
Mateusz Ojczyk
Rzezawa, ul. GArska 19




Moja przygoda z pszczelarstwem rozpoczeta sie w 1986 roku. Zatozycielem pa-
sieki byt moj tesc i to po nim odziedziczytem 6 rodzin pszczelich. Poczatkowo byta
to pasieka przydomowa, prowadzona na ulach wielkopolskich — drewnianych. Fa-
scynacja pszczofami i pomoc przy pracy wciggata mnie coraz bardziej i sprawita, ze
pszczelarstwo stato sie mojg pasja. Chcac udoskonali¢ swoja prace przeszedtem na
system uli langstrotha, korpusowych — styropianowych. Z uwagi na to, iz obecnie
prowadze pasieke wedrownga tego typu ule mozna z fatwoscig przenies¢ na tereny
pozytkowe. Moja Pasieka liczy 70 rodzin pszczelich. Specjalizuje sie w produkcji mio-
dow wielogatunkowych, tj: wielokwiatowy, mniszkowy, rzepakowy, gryczany, lipowy,
faceliowy, spadziowy, nostrzykowy i nawtociowy. Ponadto pozyskuje pytek pszczeli,
propolis i pierzge. Jako rolnik, posiadam 4 ha ziemi ornej, na ktérej sam uprawiam ro-
sliny miododajne tj: nostrzyk, gryka, oregano, facelia, gorczyca i stoneczniki. Na terenie
gospodarstwa istnieje pracownia pszczelarska, wyposazona w specjalistyczny sprzet
pszczelarski do pozyskiwania miodu. Pasieka jest nadzorowana przez Powiatowego
Lekarza Weterynarii. Posiadam réwniez zezwolenie na sprzedaz produktow pszczelich.

Pasieka wilasna Alfred Szuba
Mokrzyska, ul. Wislana 171,
32-800 Brzesko,

Tel. 603 229 962




Pszczelarstwo to wielka pasja rodziny Kazimierczykow. Gtéwna siedziba ich pa-
sieki znajduje sie w malowniczej wiosce tazy pomiedzy Bochnig a Brzeskiem. Maja
tez pasieki na terenie powiatow brzeskiego i bocheriskiego, w ktérych pozyskuja
produkty pszczele zgodnie z rytmem natury. W ofercie pasieki Podlesie sg miody od
jasnych (wielokwiatowych) po ciemne (spadz lisciasta i iglasta), a takze inne produk-
ty pszczele. Pasieka zajmuije sie tez hodowla matek pszczelich na wtasne potrzeby
jak i dla innych pszczelarzy. Matki reprodukcyjne sprowadzajg od uznanych hodow-
cow z kraju i z zagranicy. Wiasciciele pasieki kazdego roku uczestniczg w szkoleniach
i konferencjach pszczelarskich, aby pogtebi¢ swoja wiedze o tych niezwyktych owa-
dach i zagrozeniach jakie na nie czekaja. Bardzo chetnie dzielg sie wiedza z mniej
doswiadczonymi hodowcami pszczot.

Pasieka Podlesie
Eugeniusz i tukasz Kazimierczyk
tazy 620, 32-765 Rzezawa




