ZASADY REALIZACII PROGRAMU PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Opis problemu zdrowotnego.

Rak piersi jest najczedciej wystepujacym nowotworem zloéliwym u kobiet. Stanowi
okolo 23% wszystkich zachorowan na nowotwory zloliwe u Polek, Wystepuje czesciej po
menopauzie. Ryzyko zachorowania werasta po 30 roku zycia.

Obserwacja czestodei zachorowan w poszczegdlnych grupach wiekowych wykazata, Ze
Znaczacy wzrost zachorowan wystepowal w przedziale wickowym
od 50 do 69 roku zycia.

Czynniki rvzvka

*  Wiek 50-69

= Rak piersi wérdd czlonkdw rodziny (stopien ryzyka zalezy od liczby przypadkow w
rodzinie | stopnia pokrewienstwa z chora osoba)
Mutacje stwierdzone w genach BRCA 1 lub BRCA 2
Wezesna pierwsza miesigczka przed 12 rokiem Zycia
Pé#na menopauza po 55 roku Zveia
Urodzenie dziecka po 35 roku zycia
Bezdzietnost
Poprzednie leczenie z powodu raka piersi
Leczenie z powodu innych schorzen piersi
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Najwazniejszym czynnikiem w istotny sposob wplywajacym na wyniki leczenia jest
wykryeie nowotworu w jak najweze$niejszym stadium rozwoju.

Metode w znacznym stopniu umozliwiajaca rozpoznanie zmian patelogicznych w utkaniu piersi
stanowi mammografia.

Na ezym polega badanie mammograficzne?

Mammografia to radiologiczna metoda badania piersi. To nic innego jak zdjecie rentgenowskie.
Badania wykonuje sie specjalnym aparatem, wytwarzajacym promieniowanie przy uZyciu
czubvch blon rentgenowskich. Mammografia jest najlepsza metoda wykrywania zmian w piersi.
w trakcie badania kazda z piersi umieszczana jest na malej podstawee

i dociskana plastikowa plytka od géry oraz z boku (ucisk trwa zaledwie kilka sekund), co
pozwala uzyskaé po dwa obrazy dla kazdego sutka. Powstale w ten sposdb obrazy sa nastgpnie
analizowane przez specjaliste - lekarza radiologa.

W populacjach, w ktérych nie wykonuje sig badan profilaktycznych wystepuje wysoka
umieralnosé z powodu inwazyjnego zaawansowanego raka piersi.

W USA oraz w krajach Unii Europejskiej uznano, Ze najshuteczniefszym instrumentem
ograniczenia zachorowan i poprawy wynikdw leczenia nowotwordw ziosliwych sq narodowe
programy walki z rakiem. Programy te sq finansowane ze Srodkdw budZetowych paistwa, a
dzialania w ramach tych programow oprdcz populacyjnych badar przesiewowyeh obejmujg
takie zakup nowoczesnego sprzetu diagnostyczne — leczniczego oraz dzialania edukacyjne w
odniesieniu do spoleczensiwa i kadry medycznej.



Kto powinien skorzysta¢ z badan?
Populacja kobiet w wieku od 50 do 69 lat (przy okreslaniu wieku nalezy wziac
pod uwage rok urodzenia), spelniajacych jedno z ponizszych kryteridw:
1) nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesigcy;
2) otrzymaly w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi w roku poprzedzajacym
pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania mammograficznego po uplywie 12
miesiecy z powodu obcigzenia nastepujacymi czynnikami ryzyka:
— rak piersi wérdd czlonkéw rodziny (u Matki, siostry lub cérki) lub
- mutacje w obrebie gendw BRCA 1 lub BRCA 2.

Kryteria wykluczajace:
Programem nie moga by¢ objete kobiety, u ktérych juz wczesniej zdiagnozowano zmiany
nowotworowe o charakterze zlodliwym w piersi.

Badania sa bezplatne i nie wymagaja skierowania. Panie z okreflonej grupy wiekowej
zglaszaja sie do jednej z wybranych placéwek (lista ponizej).

Program skiada sie z dwach etapow
I Etap podstawowy — badanie mammograficzne

1) przeprowadzenie wywiadu 1 wypelnienie ankiety w systemie informatycznym
udostepnionym przez Narodowy Fundusz Zdrowia;

2) wykonanie badania mammograficznego: 2 x 2 zdjgcia mammograficzne  wraz
Z opisem,

tryb wydawania wynikéw badan - "

a) prawidlowy wynik badania przy braku czynnikéw ryzyka moze by¢ przekazany za
posrednictwem poczty na adres §wiadczeniobiorcy z zaleceniem ponownego zgloszenia
sie na badanie po 24 miesigcach,

b) prawidiowy wynik badania przy wspoélistniejacych czynnikach ryzyka okreslonych w
programie moze byé przekazany za posrednictwem poczty na adres $wiadczeniobiorey
z zaleceniem zgloszenia sig na kolejne badanie po 12 miesigcach,

c) w przypadku nieprawidlowego wyniku badania informuje sig (pisemnie lub
telefonicznie) $wiadczeniobiorce o koniecznoéci dalszej diagnostyki i w porozumieniu
z nim przekazuje si¢ cala dokumentacje badania (w tym odpowiednie skierowania do
dalszej diagnostyki lub leczenia) $wiadczeniobiorcy lub bezposrednio do osrodka
poglebionej diagnostyki wybranego przez $wiadczeniobiorcg, odnotowujge to w
dokumentacji medycznej,

d) w przypadku nieprawidtowego wyniku badania i braku mozliwosci skontakiowania sig
ze $wiadczeniobiorca wysyla si¢ kopie dokumentacji $wiadczeniobiorcy do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, do ktérego zlozyl deklaracje, z prosba o dotaczenie do
karty choroby éwiadczeniobiorcy i bezpoérednig interwencje w miejscu zamieszkania
(informacje o przynaleznosci swiadczeniobiorcy do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej mozZna uzyskaé z systemu informatycznego udostgpnionego przez
Narodowy Fundusz Zdrowia lub z oddzialu wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia wlasciwego dla miejsca zameldowania éwiadczeniobiorcy.



I1 Etap poglebionej diagnostyki

1) porada lekarska

2 wykonanie mammografii uzupelniajgcej lub

3)  wykonanie USG piersi (decyzje o wykonaniu badania podejmuje lekarz)

4) wykonanie biopsji cienkoiglowej albo gruboigiowej (w zaleznoéci od rodzaju zmian).

Po tych badaniach, jesli zajdzie taka potrzeba, Pacjentka jest kierowana na odpowiednie
leczenie. Bedzie sie ono odbywalo juz poza programem, ale nadal u specjalistow, kidrzy maja
kontrakt z NFZ.

KOBIETY, KTORE NIE KWALIFIKUJA SIE DO OBJECIA PROGRAMEM PROFILAKTYCZNYM MOGA ROWNIEZ
WYKONAS BEZPLATNE BADANIE PIERS! (MAMMOGRAFIE LUB USG) NA FODSTAWIE SKIEROWANIA,
WYDANEGO PRZEZ LEKARZA SPECJALISTE (GINEKOLOG, ONKOLOG) w MIEJSCLU WYLACZNIE
WSKAZANYM PRZEZ SPECJALISTE

Badania w ramach programu wykonuja nastepujace jednostki:
etap podstawowy

Wykaz swiadczeniodawedw realizujacych program w pracowni stacjonarnej.
Adres

Swiadczeniodawey

Topolowa 16, 32-500 | Telefon do rejestracji: 326 247 409

Nazwa §wiadczeniodawey Telefon

Szpital Powistowy w Chrzanowie Chrzanéw Telefon: 326 247 407
Krakowski Szpital Specjalistyczny Im. Pradnicka 80, 31-202 | Telefon do rejestracji: 126 142 367
Jana Pawia II _ Krakéw | Telefon: 126 143 333
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki | . | :

i ; 5% pemnika 36, 31-5301 | Telefon do rejestracji: 124 247 763
Sdrowciie) Sepitl Lriweeriotk ¥ Krakow Telefon: 124 247 000

Krakowie
Centrum Onkologii - Instytut Im, Marii | Garnearska 11, 31-113 2

S)dodowskiei:Conie Krakéw Telefon do rejestracji: 124 229 900
Wysokie Brzegi 4, 32-

| Zespol Opieki Zdrowotnej w Oéwigcimiu SEEe | Telefon do rejestracji: 338 448 323
| 600 Oswigcim |
1 - . a . W ]
Jgi?;t;}d{;z;:iggoma z Ogramczang E;‘likgjﬂc’ 30-328 , Telefon do rejestracji: 124 273 749
! | Gamncarska 1/7, 31-115 | Telefon do rejestracji: 124 224 159
LIPS SR | Krakéw Telefon: 124 217 997
Centrum Medyeczne Ujastek Spotka Ujastek 3, 31-752 Telefon do rejestracji: 126 833 892
Z Ograniczona Odpowiedzialnoscia Krakow Telefon: 126 833 892
Specjalistyczne Centrum Diagnostyczno- | : : & 2
: ' | Grzegorzecka 67 C, 31- | Telefon do rejestracji: 124 111 379
Zsbiegows MEDICINA Spélka z | 559 Krakéw Telefon: 124 123 818

Ograniczona Odpowiedzialnoscia
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
"Ztota Jesien" Spotka z Ograniczong
Qdpowiedzialnodeia

Miepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej : ;
Krakéw-Potudnie Spélka z Ograniczong IS(::;S“Z_M A E:;E:df 2:;'1;; g;?é 30000
Odpowiedzialnodcia '

Miejsko Gminne Centrum Medyczne Skalska 22, 32-340 Telefon do rejestracii: 326 441 029

Zlotej Jesieni 3, 31-326

| seraictur Telefon do rejestracji: 126 480 114

.WU]'M.Ed. .Spé{k.a . Qgraniczong Wolbrom Telefon: 326 441 029
Odpowiedzialnoscia
"Miejskie Centrum Medyczne" Spotka z |9 Maja 2, 32-590 Telefon do rejestracji: 326 271 421

Ograniczona Odpowiedzialnodcia Libigz Telefon: 326 271 421




Centrum Medycyny Profilaktycznej Komorowskiego 12, | Telefon do rejesrracji:. 126 830 557 !
Spoika z 0.0. ] 30-106 Krakdw Telefon: 124 211 301 |
Miepubliczny ZOZ Szpital Na Henrvka : 47372
Siemiradzkiego Im. Rafala Siemiradzkiego 1, 31- }:t:gﬂ:ﬂ‘;g’{fﬂ’g 126 3R 323
Crerwiakowskiego Sp. z 0.0. 137 Krakéw i '
Zakiad Rentgena [ USG- Wyrobek |
Spoika z Ograniczona Smolefsk 25a/2, 31- ; . |
Odpowiedzialnoéeig Spotka 108 Krakéw Telefon do rejestracii: 124 220 063 [
Komandytowa i
; : Armii Krajowej 18, 30- | Telefon do rejestracii: 126 298 800 |
Sicarinsil Spotis AlsyA 150 Krakow Telefon: 126 298 900 :
frd 3 |
DIAGAMMED Spéika z Ograniczong | 52 92, 30007 | p1efon do rejestracii: 124 218 951 |
TH Krakéw, Pilotéw 2 /
Odpowiedzialnoscia Krakéw Telefon do rejestracii: 124 467 129
Certus Spotka z Ograniczong Drogowcdw 5, 32-400 | Telefon do rejestracji: 123 727 530 |
Odpowiedzialnodcia | Myslenice Telefon: 123 727 530 |
; al. Jana Pawta II 3%a, ) T |
Comarch Healthcare Spotka Akeyjna |11-864 Krakéw Telefon do rejestracji: 123 763 131 ]
Medikor III Spélka z Ograniczong Ujastek 3, 31-752 S N 437 ’
elisas il il Telefon do rejestracji: 184 437 252 ].
Pracownia RTG 1 USG Stanistaw - v |
Korpacki Spdlka z Ograniczona ' PGl::::zka 1, 8300 Telefon do rejestracii: 183 522 003 |
Qdpowiedzialnoscia |
et i 29 Listopada 144, 33- ; s |
NZOZ "Opti-Med 300 Nowy Sacz Telefon do rejestracji: 184 415 120
Podhalanski Szpital Specjalistyczny Im. | Szpitalna 14, 34-400 : 1
Jana Pawds T1 w Nowym Targu Nowy Targ Telefon do rejestracji: 182 633 500 |r
Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Szpitalna 22, 34-200 ; |
Baskidzidie: Sucha Beskiddka Telefon do rejestracji: 338 723 291 !
Zespdl Opieki Zdrowotnej w Dabrowie | Szpitalna 1, 33-200 i : = |
Ternawskits Dabrowa Tarnowska Telefon do rejestraci: 146 443 225 |
Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Kosciuszki 68, 32-800 ; |
Zrowomej w Brzealo: Brickesiin Telefon do rejestracji: 146 621 377 |
Moscickie Centrum Medyezne Spotka z | Kwiatkowskiego 13, ;
Ograniczona Odpowiedzialnoscia 33-101 Taméw Telefon do rejestracji: 146 880 563
Szpital Wojewddzki Im. $w. Lukasza : 3 i
Samodzielny Publiczny Zaklad Opicki | = o pore 1758 33190 | pelefon do rejestracii: 146315859 |
g A amow 1
Zdrowotnej w Tarnowie !
"Centermed" Spdtka z Ograniczong pl. Sobieskiego 2, 33- : |
Odpowiedzialnoscis 100 Tarnéw Telefon do rejestracji: 146 115 450
Centrum Zdrowia Tuchdw Spoltka z Szpitalna 1, 33-170 Telefon do rejestracji: 146 535 295

Ograniczona Odpowiedzialnoscia

Tuchdw

Telefon: 146 535 101

Wykaz Swiadczeniodawcow realizuj

cych program w pracowni mobilnej.

Nazwa swiadczeniodawey

Adres
swiadczeniodawcy

Telefon

Mammo-Med Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscia

Schuberta 104, 80-172
Gdansk

583257602, 58325 76 05

Geneva Trust Polska Spotka 2

Schuberta 104, 80-172

ograniczong odpowiedzialnodcia Gdarisk 58 767 34 06
LUX MED Spdtka z ograniczona Postepu 21 C, 02-676
odpowiedzialnodeia ‘| Warszawa e

Centrum Medyczne Maszachaba Spdtka
z ograniczong odpowiedzialnoscia

Pradnicka 504, 31-202
Krakdw

12 63302 18, 503 777 €51




