Uchwala Nr XXX(218)2008
Rady Miejskiej w Brzesku
z dnia 28 pazdziernika 2008 roku

w sprawie upowszechniania zasad prawidlowego zywienia wsrod dzieci
i mlodziezy na terenie Gminy Brzesko.

Na podstawie art.18 ust.1 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r., nr 142, poz. 1591 z pdzn. zm.) w zwigzku z uchwata
Nr 90/2007 Rady Ministréw z dnia 15 maja 2007 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2007- 2015 - Rada Miejska w Brzesku uchwala, co
nastepuje:

§1
Rozpocza¢ na terenie Gminy Brzesko realizacje wieloletniego programu
»Globalnej Strategit WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia”
poprzez upowszechnianie zasad prawidlowego zywienia wsrdd dzieci

1 mtodziezy.

§2
Wystapi¢ do dyrektorow przedszkoli, szkot podstawowych 1 gimnazjalnych oraz
Rad Rodzicéw o opracowanie i realizacj¢ sposobdéw upowszechniania wiedzy o

koniecznosci zdrowego odzywiania oraz o chorobach zywieniopochodnych.

§3
W szkotach, w ktorych funkcjonuja sklepiki szkolne zapewni¢ sprzedaz
artykutow zywieniowych wpisujacych si¢ w zasady prawidtowego zywienia (np.
owocow, sokoéw, kanapek itp.) z réwnoczesnym ograniczeniem dostgpnosci
dzieci 1 mlodziezy do niezdrowych stodyczy, barwionych napojéw gazowanych
oraz przekasek ziemniaczanych (np. chipsy itp.).

§ 4



W celu realizacji niniejszej uchwaly zobowigza¢ Burmistrza Brzeska o
przeprowadzenie na terenie gminy kampanii edukacyjno - spolecznej
promujacej zasady zdrowego zywienia zgodnie z ,,Globalng Strategia WHO
dotyczaca diety, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia”.

§5
Wiaczy¢ jednostki pomocnicze gminy (osiedla 1 solectwa) do udzialu w
kampanii edukacyjno-spolecznej poprzez uwzglednienie tej tematyki w
imprezach organizowanych przez rady 1 zarzady tych jednostek .

§6

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Brzeska .

§7
Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Brzesku

1 wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Rady Miejskiej w Brresku
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mgr Krzydztof Ojczvk

Uzasadnienie do uchwaly nr XXX/218/2008 Rady Miejskiej w Brzesku z dnia
28.10.2008r. w sprawie upowszechniania zasad prawidlowego zZywienia wsrod dzieci i
mlodziezy na terenie Gminy Brzesko.

Na ostatniej sesji Rady Miejskiej w Brzesku pani radna Katarzyna Pacewicz - Pyrek ztozyta
interpelacje, aby ze szkolnych sklepikow wyeliminowaé sprzedaz niezdrowej zywnosci. W
swoim pismie powotywala si¢ na dzialania samorzadu tyskiego jako prekursora powyzszych

dziatan.

Podzielajac w zdanie pani radnej w przedmiotowej sprawie oraz po niedawnym ogloszeniu
precedensowego wyroku w gliwickim wojewddzkim sadzie administracyjnym w sporze
pomiedzy Wojewoda Slaskim, a Rada Miasta Tychy, przesadzajacym zgodno$é tego typu
uchwaty z prawem, postanowilem przygotowac i wnie$¢ do uchwalenia podobny projekt na
terenie Gminy Brzesko.



Celem powyzszej intencyjnej uchwaly jest upowszechnienie zasad zdrowego odzywiania
wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz ograniczenie sprzedazy w szkolnych sklepikach napojow
koloryzowanych, przekgsek ziemniaczanych i1 batonikéw czekoladopodobnych z dodatkiem

licznych substancji konserwujacych.

Ostatnio jako rodzic nierzadko widzg, kiedy dzieci w sklepikach szkolnych kupuja na
$niadanie chipsy i1 popijaja je coca-colg. Nie jest to ani zdrowe, ani normalne i dlatego my
dorosli z ta patologia w szkotach musimy zacza¢ walczy¢. Skutki naszej biernosci moga by¢
w przysztosci krotko mowiac ,,optakane”.

W jednym z celéw operacyjnych w/w programu mowa jest o poprawie sposobu zywienia i
jakosci zdrowotnej zywnosci oraz zmniejszeniu wystepowania otylosci. W uzasadnieniu
wyboru tego celu moéwi si¢ m.in. o zwigkszaniu si¢ wystgpowania przewlektych chordb
niezakaznych, wsrdd ktorych do gltéwnych nalezg choroby uktadu krazenia, niektore rodzaje
nowotworow ztosliwych 1 cukrzyca. Najwazniejszymi czynnikami ryzyka sg w tym
przypadku: wysokie ci$nienie krwi, wysokie stezenie cholesterolu w surowicy, a
przyczyniaja si¢ do tego: zbyt male spozycie owocow 1 warzyw, nadwaga i otytos¢, brak
aktywnosci fizycznej 1 palenie tytoniu. Rosngce zagrozenie przewleklymi chorobami
niezakaznymi spowodowato, ze ich prewencja uznana zostala za glowne wyzwanie dla
zdrowia publicznego, wymagajace wznowienia przez rzady, spoleczefistwa i spoteczno$é
migdzynarodowg zaangazowania w promocje zdrowej diety i aktywnosci fizycznej. Jako
przyktad przedstawiono kraje cztonkowskie WHO, ktoére przyjely strategie (dotyczacq diety,
aktywnoSci fizycznej i zdrowia) 1 zobowigzaty si¢ do okreslenia, wdrozenia i ewaluacji dziatan
promujacych zdrowa diete 1 aktywnos$¢ fizyczng oraz zmniejszajacych ryzyko wystgpowania
przewlektych chorob niezakaznych, ktorych przyczyny sa przewaznie takie same we
wszystkich krajach. Strategia kladzie nacisk na to, aby w dziataniach dotyczacych diety
uwzgledniano wszystkie jej aspekty, tj. problem zaréwno zbyt obfitych positkow, jak
niedozywienia, kwestie zwigzane z bezpieczenstwem zywnosciowym, jakoscia zdrowotng i
bezpieczenstwem zywnoS$ci oraz promocja wytacznego karmienia piersia w ciggu pierwszych

sze$ciu miesiecy zycia noworodka.”

Tyscy radni wygrali juz batali¢ o zdrowa zywno$¢. W sklepikach dzieci kupig jabtka i mleko,
dlatego nie mam watpliwos$ci, ze przyjecie tej uchwaly takze w Brzesku jest uzasadnione i
jest wiasciwym krokiem w kierunku ochrony zdrowia i rozwoju dzieci i mlodziezy na terenie

naszej gminy.



