Zatgcznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr 348/2022
Burmistrza Brzeska z dnia 18.11.2022 r. w sprawie przeprowadzenia konsultacji projektu uchwaty dotyczacego przyjecia

,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w
Gminie Brzesko na lata 2023-2025.

UCHWALA NR................
RADY MIEJSKIEJ w BRZESKU
zdnia............ 2022r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Brzesko na lata 2023-2025

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119ze zm.), art. 10
ust. 2 ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze
zm.) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ze. zm.), Rada Miejska w Brzesku uchwala, co nastgpuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Brzesko na lata 2023-2025 w brzmieniu

okreslonym w zalgczniku do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Brzeska.

§3
1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

2. Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Brzesku.

Przewodniczgca
Rady Miejskiej w Brzesku

mgr Maria Kadziotka



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH oraz PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII W GMINIE BRZESKO
na lata 2023-2025

I Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2025 okresla lokalng strategi¢ dziatan w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, profilaktyki uzaleznien i minimalizacji
szkod, jakie wynikaja z naduzywania alkoholu oraz w zakresie przeciwdziatania narkomanii.
Gmina na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi uzyskata kompetencje do podejmowania dziatah w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych w spotecznosci lokalnej. Zadania Programu zgodnie z ustawg
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, naleza
do zadan wlasnych gminy. Niniejszy dokument jest zgodny z zatozeniami:

e Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

e Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

1. Diagnoza problemow zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Badania ankietowe dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze) przez miodziez szkolng realizowane sa w Polsce co 4 lata i stanowig
cze$¢ miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD).

W 2019 r. badania te zostaly zrealizowane przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy
wspolpracy Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii na reprezentatywnych losowych probach
uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez
substancji  psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow wplywajacych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zar6wno po stronie popytu na substancje, jak 1 ich podazy.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsrod
mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80,0% uczniow z mtodszej grupy
1 92,8% wucznidbw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto-
szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem
alkoholowym wsrdd calej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych
przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniow z mtodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy



wiekowej. W czasie calego Zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% uczniow miodszych
143,4% uczniow starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 49,9%
gimnazjalistow i 65,5% uczniéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
palito 23,0% uczniéw z grupy mlodszej i 35,5% ze starszej. Palenie tytoniu jest obecnie
podobnie rozpowszechnione wsrod dziewczat, jak wsrod chlopcow. Picie napojow
alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione ws$réd chlopcow, niz wsrodd
dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sg juz takie same.

Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych bez
przepisu lekarza. Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staly si¢ udzialem 15,1%
uczniow z miodszej kohorty 1 18,3% ze starszej kohorty. Sigganie po te leki jest bardziej
rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz wsrdd chlopcow.

Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych, niz legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych
nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wsrod tych, ktérzy maja za soba takie
doswiadczenia wickszo$¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaly z marihuang
lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych
ucznidow 1 37,0% starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych wsérdd ucznidéw gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrdd
ucznioéw szkot wyzszego poziomu — ecstasy (5,1%).

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie
w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuang lub haszysz przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow uzywa
tych srodkéw ponad 16,7% ucznidw, w klasach drugich szko6t ponadgimnazjalnych — 29,6%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9,0% ucznidow klas trzecich gimnazjow i1 15,1%
ucznioéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcow niz wsrod dziewczat.

Do problemowych uzytkownikéw marihuany lub haszyszu zidentyfikowanych przy pomocy
testu przesiewowego zaliczy¢ mozna 5,2% gimnazjalistow oraz 6,7% ucznidow ze starszej
kohorty.

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji  psychoaktywnych, czyli tzw.
wdopalaczy” jest nizsze niz przetworéw konopi. Wsrdd gimnazjalistow 5,2%, a wsrod
starszych uczniow 5,3% uzywalo kiedykolwiek tych substancji. Odsetek gimnazjalistow,
ktorzy siegali po ,,dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wynidst 2,5%.
W  starszej kohorcie takich uczniow bylo 2,2%. Uzywanie nowych substancji
psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcow niz wsrod dziewczat.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajacy sie
w ocenach respondentow. Na tym tle dostepno$¢ substancji nielegalnych jest oceniana nizej.
Sposrdd substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos¢ przetworow konopi.



Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych, sposrod substancji
nielegalnych uczniom najczes$ciej proponowane s3 przetwory konopi oraz alkohol
produkowany nielegalnie domowym sposobem.

Wigkszos¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkéd zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka,
wedhug ocen respondentow, decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji.

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany 1 haszyszu formutowane przez mtodziez
szkolng odwotujg si¢ w wigkszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych
szkod.

Okoto jedna pigta ucznidow grata, chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie
stawia si¢ pienigdze 1 mozna je wygraé. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie
zadeklarowato 5,5% uczniéw trzecich klas gimnazjow i 7,9% uczniéw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Mozna szacowa¢, ze ok. 1% mlodziezy moze by¢ zagrozonych
hazardem problemowym.

Poréwnanie wynikéw badania z 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan w zakresie picia
alkoholu przez mtodziez wykazuje kontynuacje trendu spadkowego.

Troche inaczej rzecz si¢ ma z substancjami nielegalnymi. Wskazniki uzywania przetworow
konopi dopiero w 2019 r. przetamaty wczesniejszy trend wzrostowy.

Inne wskazniki problemu marihuany i1 haszyszu, takie jak dostgpno$¢ tych substancji, czy
zasieg uzywania ich w otoczeniu badanych wykazuja podobne tendencje jak
rozpowszechnienie uzywania. Potwierdza to tez¢ o zahamowaniu trendu wzrostowego
problemu przetworow konopi wérod mtodziezy szkolne;j.

W zakresie wskaznikow picia alkoholu 1 palenia tytoniu obserwowano proces zacierania si¢
réznic zwigzanych z plcia, ktory doprowadzit do zréwnania si¢ kilku wskaznikoéw uzywania
tych substancji przez dziewczg¢ta 1 chtopcéw. Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania
przetwordéw konopi wsrdd chlopcoéw i dziewczat nie ukladaja sie w tak czytelng tendencje,
chociaz tu rowniez mozna zaobserwowac lekkie zmniejszenie si¢ roznic miedzy chtopcami,
a dziewczgtami, przynajmniej w stosunku do 1995 r. W obszarze oceny ryzyka zwigzanego
z uzywaniem przetworéw konopi obserwujemy trend spadkowy odsetkow badanych
przypisujacych ich uzywaniu duze ryzyko. Ten niekorzystny trend w 2019 r. znajduje swoja
kontynuacje. Inaczej jest w obszarze napojow alkoholowych — odsetki respondentow
sktonnych wigza¢ duze ryzyko z piciem w 2019 r. ulegly zwigkszeniu.

W zakresie ocen dostgpnosci napojow alkoholowych odnotowaé trzeba powolng, ale
konsekwentng pozytywng tendencj¢ zmniejszania si¢ odsetkdw uczniow okreslajacych swoj
dostep jako bardzo tatwy. Podobnie dzieje si¢ tez z tytoniem. Ponadto zmniejszajg si¢ tez
odsetki uczniéw dokonujacych zakupdw takich napojow alkoholowych jak piwo czy wodka.

Rozpowszechnienie uzywania ,,dopalaczy” wykazuje od 2011 r. trend spadkowy. Podobnie
zmniejszajg si¢ odsetki respondentdw otrzymujacych propozycje zakupu, otrzymania, badz
uzycia tych substancji, a takze wysoko oceniajacych ich dostgpnos¢. Warto dodaé, iz rosng



frakcje  respondentdw  przypisujacych duze ryzyko nawet eksperymentowaniu

z ,,dopalaczami”. !

Sytuacja w gminie Brzesko dotyczaca spozywania alkoholu przedstawia si¢ nastepujaco — po
alkohol kiedykolwiek w zyciu siggngto 15% mlodych mieszkancéw Gminy. Porownujac te dane
do wynikéw ogodlnopolskich mozemy zauwazy¢ pozytywna tendencje - w gminie Brzesko alkohol
pit znacznie mniejszy odsetek ucznidw, niz ma to miejsce w calej Polsce. Z badan ESPAD
wynika bowiem, ze alkohol pito 80% ucznidow w wieku gimnazjalnym - réznica wynosi wigc az
65 pp.

Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - stanowi odrgbny dokument sporzadzony
w roku 2020.

I11.  Organizacja programu

Podstawa prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkomanii w gminie jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii. W programie uj¢to takze wybrane dziatania
majace na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie okre$§lone w Ustawie z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz zadania wynikajace
z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Postanowienia ogdlne

Kierunki dziatan okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy
Brzesko na lata 2023-2025 — zwanym dalej Programem odpowiadaja zadaniom natozonym na
gminy przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania te i cele obejmujg w szczegolnosci:

1.Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu 1 0s6b zagrozonych narkomania.

2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe lub zwigzane
z narkomanig pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na

! Janusz Sierostawski ,, Uzywanie Alkoholu i Narkotykéw przez mtodziez szkolng” Raport z Ogdlnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2019r Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD.
Warszawa 2020



rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13'i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uwzglednione zostaly wskazowki
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wynikajace z rekomendacji
do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych

Zadania 1 sposoby ich realizacji dostosowane sa do potrzeb lokalnych, mozliwosci
prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
I osobowe. Zadania sg kontynuacja dzialan realizowanych w tym zakresie w latach
poprzednich.

Realizatorzy i wspolrealizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

1/ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2/ Pelnomocnik ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

Wspolrealizatorami programu sa:

SP Zaktad Opieki Zdrowotnej w Brzesku - Poradnia Leczenia Uzaleznien
1 Wspotuzaleznienia oraz Oddzial Dzienny Leczenia Uzaleznien,

Osrodek Leczenia Uzaleznien 1 Wspotuzaleznien w Tarnowie oraz inne O$rodki Leczenia
Uzaleznien

Placowki Wsparcia Dziennego,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzesku,

Regionalne Centrum Kulturalno — Biblioteczne,

Swietlice wiejskie na terenie Gminy Brzesko,

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Brzesku,

Komenda Powiatowa Policji w Brzesku,

Parafie na terenie Gminy Brzesko,

Szkoly i Przedszkola na terenie Gminy Brzesko,

Zarzady Osiedli 1 Rady Soteckie,

Organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie Gminy Brzesko



Rozdzial 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla os6b uzaleznionych od alkoholu i oséb zagrozonych
narkomania.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania.
Podstawowa metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia.

Cele:

e Zwickszenie dostgpnosci udzialu o0so6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych

w programach terapeutycznych.

e Organizowanie warunkoéw pierwszego kontaktu w zakresie pomocy o0sobom

uzaleznionym i wspoétuzaleznionym.

e Ograniczenie liczby 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie.

Zadania:

1.

w

0

Motywowanie do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego osob uzaleznionych od
alkoholu. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
poprzez:

e informowanie o mozliwo$ciach podjecia leczenia,

e przyjecie zgloszen o przypadkach wystgpienia naduzywania alkoholu,

e prowadzenie rozmow z osoba, co do ktdrej wplynelo zgloszenie w celu
zmotywowania jej do podjecia leczenia odwykowego.

e prowadzenie rozmow z osobami wspéOtuzaleznionymi w celu
zmotywowania do udziatu w terapii oraz grupach wsparcia,

e przeprowadzenie stosownej procedury i przygotowanie dokumentacji
zwigzanej z postgpowaniem sadowym dotyczacej zastosowania wobec
osoby uzaleznionej zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

Finansowanie kosztow zwigzanych z wydawaniem opinii psychologicznych
1 psychiatrycznych przez biegtych lekarzy.

Dofinansowanie ksztalcenia terapeutow placoOwek leczenia uzaleznienia.

Zabezpieczenie pracy i podnoszenie kwalifikacji cztonkow Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Finansowanie udzialu w konferencjach, profesjonalnych szkoleniach i kursach dla
cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz oséb
pracujacych z osobami uzaleznionymi.

Rozpowszechnianie materialdw informacyjnych o chorobie alkoholowej 1 innych
uzaleznieniach.

Finansowanie kosztow zwigzanych 2z dzialalno$cia Punktu Informacyjno -
Konsultacyjnego dla o0s6b uzaleznionych, wspoluzaleznionych oraz dotknigtych
przemocag w rodzinie.

Dostosowanie standardow istniejacych placowek do potrzeb efektywnego leczenia.
Wspolpraca i wspieranie placowek specjalizujacych si¢ w terapii uzaleznienia
i wspotuzaleznienia w zakresie zakupu programow terapii.



10. Zapewnienie wilasciwych warunkéw do prowadzenia terapii poprzez dofinansowanie
zakupu materialow 1 wyposazenia niezbednego do prowadzenia zaj¢é terapeutycznych
W placowkach lecznictwa odwykowego.

11. Zakup indywidualnych sesji psychoterapeutycznych, celem zwigkszenia ich liczby
W programie, co w istotny sposob poprawi efekty leczenia oséb uzaleznionych.

12. Zakup  programow  ograniczania  picia  nakierowanych na  wypracowanie
zdyscyplinowanego wzoru konsumpcji alkoholu oraz programéw redukcji szkod.

13. Finansowanie programow profilaktycznych oraz terapeutycznych dla mlodziezy
uzaleznionej 1 zagrozonej uzaleznieniem.

14. Finansowanie programOw pomocy psychologicznej 1 psychoterapii dla o0séb
doswiadczajacych przemocy i 0sdb stosujacych przemoc domowa.

Rozdzial Il

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
lub zwigzane z narkomania pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkow rodziny destabilizuje funkcjonowanie
catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyng cierpienia dzieci.
Dzieci te zyja w napigciu i stresie, co zwigzane jest z niezaspokajaniem przez rodzicéw ich
podstawowych potrzeb. Doswiadczaja one wielu traumatycznych sytuacji zwigzanych
z awanturami w domu, a takze niewypetnieniem r6l rodzicielskich przez uzaleznionych badz
wspotuzaleznionych rodzicow.

Cele:

e Rozwoj systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinach
e Podniesienie jakosci dziatan pomocowych w zakresie wspierania rodziny
e Zwigkszenie kompetencji osob dziatajacych na rzecz pomocy rodzinom

Zadania:

1. Finansowanie zaje¢ opiekunczo - wychowawczych lub programéw socjoterapeutycznych
dla dzieci z rodzin uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz zagrozonych
uzaleznieniem.

2. Finansowanie biezacej dziatalnosci placowek, w ktorych prowadzona jest praca z dzie¢mi
z rodzin uzaleznionych.

3. Dofinansowanie placowek wsparcia dziennego obejmujacych pomoca dzieci i mlodziez

z Gminy Brzesko.

Dofinansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi.

Prowadzenie edukacji w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie poprzez

interdyscyplinarng wspotprace stuzb i instytucji dziatajacych na rzecz profilaktyki

uzaleznien.

6. Zwigkszenie kompetencji przedstawicieli sluzb w obszarze ochrony rodziny przed
przemoca 1 wykorzystania procedury ,,Niebieskiej Karty”. Organizowanie szkolen dla
przedstawicieli placowek 1 instytucji wiaczonych w system przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz angazujacym si¢ w prac¢ profilaktyczng i terapeutyczng na rzecz pomocy
dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.

ok~



7. Upowszechnianie standardow interdyscyplinarnej pracy i pomocy osobom na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

8. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie 1 mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegolnosci z problemem alkoholowym.

Rozdzial 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych.

Myslac o dziataniach profilaktycznych i ochronie dzieci i mtodziezy przed réznymi
zagrozeniami, powinniS§my mie¢ na uwadze, ze to wlasnie alkohol jest najczegsciej spozywang
przez nich substancja psychoaktywna, ktéra otwiera droge do podejmowania innych
zachowan ryzykownych. Chociaz ostatnie badania wskazuja, ze w Polsce wskazniki
dotyczace zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy utrzymuja si¢ na podobnym poziomie,
a wobec niektorych mozna mowic¢ o spadku, to jednak nie oznacza, ze powinniSmy zaprzestac
intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Cele:

e Wdrazanie efektywnych programoéw opdzniajacych inicjacje alkoholowg wsrdd dzieci.

e Ograniczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie
rodzinnych, indywidualnych i1 réwiesniczych czynnikow chronigcych.

e Rozwijanie wiedzy w spotecznosci lokalnej i podnoszenie §wiadomos$ci na temat
problemow 1 zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych

1. Wdrazanie i finansowanie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym dla dzieci,
miodziezy przebywajacej w placowkach o$wiatowych, placowkach wsparcia dziennego
oraz $wietlicach srodowiskowych na terenie Gminy Brzesko.

2. Wprowadzenie w dzialania profilaktyczne strategii informacyjnej, w celu poszerzenia
wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji picia alkoholu oraz uzywania innych substancji
psychoaktywnych.

3. Prowadzenie zajg¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy i cyberprzemocy.

4. Rozwijanie czynnika chronigcego jakim jest pozytywna wiez dziecka z rodzicami poprzez
realizacj¢ zaje¢ integracyjnych.

5. Wspieranie uczniow przezywajacych trudnosci edukacyjne.

6. Przeprowadzenie dziatan wspierajacych uczniow w rozwijaniu konstruktywnych form
radzenia sobie w trudnych sytuacjach z wykorzystaniem zrodet multimedialnych, spotkan
z ekspertami.

7. Organizowanie i finansowanie szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace skutecznych
strategii profilaktycznych dla osob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza .

8. Organizowanie i finansowanie szkolen przygotowujacych nauczycieli do realizacji
programow profilaktyki uzaleznien.

9. Prowadzenie dziatan wspierajacych rodzicow w zakresie reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci srodkéw psychoaktywnych.



10.0Organizowanie spotkan i konferencji sprzyjajacych wymianie doswiadczen w zakresie
pracy profilaktycznej z mtodzieza.

11.Realizacja srodowiskowych programéw z zakresu promocji zdrowia.

12.Wprowadzenie programow rowiesniczych doradcéw w organizowaniu konstruktywnych
dziatan pomocowych na terenie szkoty.

13.Prowadzenie dziatan profilaktycznych ws$rdd spotecznosci lokalnej majacych na celu
przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i1 prawnych
zazywania narkotykow i dopalaczy.

14 Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych.

15.Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych zwigzanych z propagowaniem zdrowego
stylu zycia wsrdd mieszkancéw Gminy Brzesko.

16.Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych.

17.Wspieranie edukacji 0sob pracujacych zawodowo w systemie rozwigzywania problemow
alkoholowych.

18.Prowadzenie i wspieranie kampanii spotecznych i dzialan zapobiegawczych z zakresu
zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.

19.Promocja 1 wspieranie przedsigwzig¢ profilaktycznych promujacych trzezwy
i bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu, skierowanych W szczegdlnosci do dzieci i
mtodziezy.

20.Realizacja zaje¢ aktywizujacych, ukierunkowanych na organizacje alternatywnych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez w celu zmniejszenia ryzyka kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi.

21.Finansowanie oraz dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z Gminy Brzesko
promujacych zdrowy tryb zycia.

22.Wspieranie rozwoju i form dziatalnosci wolontariatu oraz realizowanych programow
aktywizujacych samorzady uczniowskie, grupy liderskie i mtodziezowe.

23.Promowanie i finansowanie programow i zaje¢ rozwojowych skierowanych dla dzieci
1 miodziezy wykorzystujacych aktywno$§¢ wilasng ucznidow (np. teatralnych,
komputerowych, tanecznych, muzycznych i sportowych).

24 Finansowane programow profilaktycznych realizowanych w placowkach oswiatowych,
swietlicach wiejskich 1 osiedlowych na terenie Gminy Brzesko z zastosowaniem réznych
form 1 metod pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza.

25.Dofinansowanie kosztow wyjazdow, organizacji spotkan i imprez propagujacych
trzezwo$¢ dla mieszkancow Gminy Brzesko.

26.Prowadzenie dziatan edukacyjno-szkoleniowych dla senioréw pod hastem: ,,Ratuj zycie”
ukierunkowanych na pomoc osobom z najblizszego otoczenia.

27.Realizacja programu ,Zdrowy i aktywny senior” dotyczacy zdrowego stylu zycia,
zapobiegania szkodliwemu uzywaniu alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
radzenia sobie ze stresem i kryzysem psychicznym.

28.Finansowanie szkolen i warsztatbw umiejetnosci rodzicielskich przygotowujacych
dorostych do wychowywania dzieci i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

29.Realizacja programoéw profilaktycznych, rozwojowych oraz promujacych zdrowy tryb
zycia w szkotach 1 przedszkolach na terenie Gminy Brzesko.

30.0Organizowanie imprez okoliczno$ciowych w celu integracji srodowisk i pokolen jako
narzedzie stuzace przekazywaniu wiedzy na temat uzaleznien oraz wzmacnianiu systemu
wartosci.

31.Prowadzenie dziatan edukacyjnych i informacyjnych na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych skierowanych do mieszkancéw Gminy Brzesko.



32.0rganizowanie festynow, konkursow, rozgrywek sportowych, lokalnych obchodow dni
trzezwosci, konferencji, akcji informacyjno-edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia
dla spotecznosci lokalne;.

33.Udzial samorzadu lokalnego oraz mieszkancéw gminy w lokalnych i ogdlnopolskich
kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych innych uzywek i zagrozen i problemow spotecznych.

34.Wspotpraca z policja, strazg i innymi stuzbami ratowniczymi w zakresie prowadzonych
dziatan informacyjnych, edukacyjnych zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom,
jak réwniez ratowaniem zycia ludzkiego.

35.Przygotowanie i podanie do publicznej wiadomosci poprzez umieszczenie na stronie
internetowej oraz w placowkach uzytecznosci publicznej informacji o ogdlnopolskich
formach pomocy dla 0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

36.0rganizowanie bezpiecznych miejsc w celu realizacji zaje¢ i integracji dzieci , mtodziezy
oraz 0sob starszych stuzacych promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia.

37.Prowadzenia zaje¢ w szkolach poswigconych bezpieczenstwu komunikacyjnemu
i udzielaniu pierwszej pomocy szczegdlnie dla uczestnikow ruchu drogowego pod
wptywem $rodkow i substancji uzalezniajacych.

38.Zaopatrzenie szkét 1 innych placowek w pomoc techniczng niezbedng do pracy
dydaktyczno-profilaktycznej.

Rozdzial IV

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b
fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych
i narkomanii.

Przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii waznym partnerem dla gmin sg organizacje pozarzadowe.

Cele:

e \Wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym
w realizacji zadan 1 programow w zakresie promocji zdrowia 1 przeciwdzialania
uzaleznieniom.

1. Integracja srodowisk abstynenckich, os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,
poprzez wspieranie dziatan i inicjatyw propagujacych postawy trzezwosciowe.

2. Wspotpraca ze stowarzyszeniami, instytucjami i osobami fizycznymi w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Udostgpnianie  materialow  edukacyjnych, organizowanie szkolen, udziat
w spotkaniach 1 imprezach trzezwosciowych. Pomoc finansowa w realizacji
przedsigwzigé profilaktycznych i rekreacyjnych ksztaltujacych postawy prozdrowotne
wsérod mieszkancow Gminy Brzesko.

3. Wspolpraca o charakterze finansowym i pozafinansowym w zakresie organizacji
imprez rekreacyjno — sportowych majacych wyrazne odniesienie profilaktyczne,
promujace zdrowy styl zycia i rozwijajace alternatywne formy spedzania czasu
wolnego.

4. Wspolpraca z instytucjami, ktére stanowig skuteczny instrument wspierania rodziny
w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych.



Rozdzial V

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatlaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

1. Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym
oraz w przypadku ztamania zakazoéw promocji i reklamy napojow alkoholowych.

2. Podejmowanie akcji kontrolnych przez upowaznionych cztonkéw Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w stosunku do podmiotow posiadajacych
zezwolenie na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych pod katem przestrzegania
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialania alkoholizmowi.

3. Prowadzenie czynno$ci sprawdzajacych  wobec przedsigbiorcow ubiegajacych sig
o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w zwigzku
z wydaniem opinii na podstawie obowigzujacych przepisow.

4. Monitorowanie problemow alkoholowych wystepujacych na terenie gminy Brzesko
Rozdzial VI

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i zasady wynagradzania czlonkow
Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Brzesku.

Na realizacj¢ zadan Programu przeznacza si¢ $rodki finansowe budzetu gminy stanowiace
dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz s$rodki
finansowe uzyskane z tego tytutu w roku poprzednim i nie wydatkowane na realizacj¢ zadan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz narkomanii na
terenie Gminy Brzesko.

Cztonkom Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie za jedno posiedzenie lub prace w zespole kontrolnym
w wysokosci 300 zt / brutto/.



Rozdzial VII

Sprawozdawczo$¢ z wykonanych zadan Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Sprawozdania roczne z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostang przedstawione Radzie
Miejskiej w Brzesku do dnia 30 czerwca kazdego nastepnego roku.

Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Brzesku

mgr Maria Kadziolka



UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Brzesko na lata 2023 — 2025 okresla lokalna
propozycje dziatah w zakresie zadan wtasnych okreslonych bezposrednio w art. 4' ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Program jest kontynuacja
zadan realizowanych w gminie Brzesko z lat poprzednich . Obejmuje profilaktyke oraz dazy
do minimalizowania szkdd zwigzanych z uzywaniem substancji uzalezniajacych. Program jest
adresowany do catej spotecznos$ci mieszkancoéw Gminy Brzesko. Gminny Program zostat
opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz dostosowany do potrzeb lokalnej
spolecznosci. Zgodnie z powyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Brzesko na lata 2023-2025 jest zasadne.



