Depresja a alkohol

Sieganie po alkohol, gdy doswiadczasz

depresiji, to btedne koto!
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Ludzie odczuwajacy duzo smutku chcg go
zagtuszy¢, wiec siegaja po alkohol. Pojawiajg sie
problemy, takie jak ktotnie rodzinne, ktopoty

w pracy itp. Potem odczuwajg wyrzuty sumienia

i stres, wiec znéw siegajg po alkohol. Problemy
nawarstwiajg sie, a alkohol jedynie przyspiesza

i pogtebia problem. Powstaje efekt btednego kota.

Pamietaj, ze podczas spotkan z psychologiem
mozesz sie nauczyc, jak radzi¢ sobie

z trudnosciami w inny sposob — zacznij i sprawdz,
czy dzieki temu poczujesz sie lepiej.

Kryzysowy Telefon Zaufania: tel. 116 123
Telefon jest bezptatny, czynny codziennie
w godzinach 14:00 - 22:00.

Infolinia Anonimowych Alkoholikéw:

tel. 801 033 242

Telefon jest czynny codziennie w godzinach
8:00 — 22:00.

Jesli Twoje dziecko zaczyna siegac po alkohol,
obserwuj je uwaznie — by¢ moze to jeden
z objawow depresiji.

Mtodzi ludzi czesto uciekajg od problemow i chca
zagtuszy¢ przykre stany emocjonalne.

Porozmawiaj ze swoim dzieckiem: powiedz mu, ze
sie 0 nie martwisz, i zapytaj, co sie u niego dzieje.

Pomaranczowa Linia: tel. 801 140 068

Jest to program informacyjno-konsultacyjny dla
rodzicow dzieci pijacych alkohol i zazywajacych
narkotyki.

www.pomaranczowalinia.pl



