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90% informac;ji docierajgcych do kierowcy
to informacje wzrokowe — alkohol zaburza
je najszybciej — pijany ma ktopot

z obserwacjg sygnalizacji Swietlnej, znakéw
drogowych, pieszych itp.;

alkohol zaburza koordynacje ruchowg —
pijany kierowca ma trudnosci

z wykonaniem dwadch lub wiecej czynnosci
w jednym czasie;

alkohol dziata na mézg jak srodek
usypiajacy;

alkohol zmniejsza szybkosc¢ reakcji i wydtuza
czas reakcji — pijany kierowca wolniej
reaguje na zmiane sytuacji na drodze;
alkohol zaweza pole widzenia i utrudnia
ocene odlegtosci oraz predkosci;

wolna i ostrozna jazda pod wptywem

alkoholu nadal jest niebezpieczna dla
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego.

Swieze powietrze lub zimny prysznic

nie usung alkoholu z organizmu

i nie spowodujg wytrzezwienia;

kawa i napoje energetyczne nie powoduja
wytrzezwienia, a jedynie pobudzajg
organizm.



