CO JESLI WYPILEM
LUB WYPILAM?

ZAMOW TAKSOWKE, ZADZWON
PO PRZYJACIELA, ZORGANIZU!J
SOBIE NOCLEG ...



DAWKA ALKOHOLU WE KRWI
— REAKCIJA ORGANIZMU

0,1 promila — rozproszona uwaga.

0,2 promila — dfuzsze

spostrzeganie.

0,3 promila — drobne zaburzenia
rownowagi i koordynacji, gorsze
spostrzeganie ksztattu przedmiotu

w oddali.
0,5 promila — zmniejszenie
zdolnosci rozpoznawania sytuacji,

pobudliwosé, uposledzenie

koordynacji wzrokowo-ruchowej,

pogorszenie ostrosci widzenia
i oceny odlegtosci, opdznienie
adaptacji oka do ciemnosci
i ruchomych Zrodet swiatta.

0,8 promila — btedna ocena
wtasnych mozliwosci, znaczne
obnizenie samokontroli

i koncentracji.







e 1-2 promile — zaburzenie
koordynacji miesniowej
i rownowagi, ostabienie sprawnosci
intelektualnej i pamieci, brawura,
opodznienie czasu reakcji, wahania

nastroju (euforia, agresja).

2-3 promile — zaburzenia mowy,
wzmozona sennos¢, obnizenie
zdolnosci kontroli wtasnego

zachowania i poruszania sie.

3-4 promile — spadek cisnienia

krwi, obnizenie temperatury,
mozliwy powolny zanik funkgji
oddechowych.

4 promile i wiecej — Spigczka, stan

powaznego zagrozenia zycia.
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Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
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Kac, czyli tak zwany syndrom dnia
nastepnego, zwigzany jest z silnym
zatruciem organizmu na skutek
przyjetego alkoholu.

Kac to miedzy innymi:

* odwodnienie,

* sennosg,

« ostabienie koncentraciji,
* rozproszenie uwagi,

» spadek koordynacji wzrokowo-
-ruchowej,

e zmiana zachowan
psychomotorycznych cztowieka.

Wedtug amerykanskiej National Safety
Commission, ktora przeprowadzita
badania sprawdzajgce wptyw ztego
samopoczucia w wyniku kaca, na
prowadzenie pojazdow,



Nawet po spozyciu niewielkiej ilosci
alkoholu nasze zdolnosci
psychomotoryczne ulegajg znacznemu
ostabieniu, ktore moze stanowic
zagrozenie na drodze.

Nie prowadz samochodu po spozyciu

alkoholu:
» zadzwon po kogos z rodziny lub

znajomych; popros o podwiezienie
— z pewnoscig Ci nie odmowig,

» zadzwon po taksowke lub do firmy,
ktdra odwiezie Ciebie, a Twaj
samochod odprowadzi we wskazane
miejsce,

e skorzystaj z komunikacji zbiorowej,

* znajdz sobie nocleg.

Zorganizowanie alternatywnego
transportu lub noclegu to tylko kwestia
wykonania telefonu, niewielkiego
wydatku i kilku chwil na znalezienie
rozwigzania.

Jazda po pijanemu moze nies¢
tragiczne konsekwencje, ktdre zostang
z Toba na cate zycie.



