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Krajowy Trening Rodzinny w brzeskiej „Dwójce”

Co spakować do plecaka ewakuacyjnego? Jak rozpoznać syreny ostrzegawcze? Gdzie szukać
najważniejszych produktów, gdy w budynku zgaśnie światło? W którym pomieszczeniu ukryć się
w razie alarmu powietrznego? Na te i wiele innych pytań można było otrzymać odpowiedź 17
października  w Zespole  Szkolno-Przedszkolnym w Brzesku.  W placówce odbył  się  Krajowy
trening rodzinny w ramach Akademii OLiOC.

Wydarzenie  zgromadziło  przedstawicieli  kluczowych  służb  ratunkowych  i  społecznych,  w  tym  Straży
Pożarnej, Policji, Ochotniczych Straży Pożarnych oraz Związku Harcerstwa Polskiego a jego głównym celem
było zwiększenie świadomości mieszkańców oraz praktyczne przygotowanie ich na wypadek różnorodnych
zagrożeń. Uczestnicy mogli zapoznać się z materiałami informacyjnymi opracowanymi przez ekspertów z
Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji, Urzędu Komunikacji Elektronicznej, Ministerstwa Edukacji
Narodowej oraz Ministerstwa Obrony Narodowej.

Nieobecnym przypominamy, że duża część tych opracowań jest dostępna online w zakładce „Akademia

https://www.brzesko.pl/


OLiOC” na stronie urzędu miejskiego (brzesko.pl/artykul/224,akademia-olioc) i jednostek organizacyjnych
(m.in. Miejskiego Ośrodka Kultury oraz Brzeskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji).

Jednym z nich jest np. karta planu rodzinnego – niezwykle przydatny kolorowy arkusz, który po wypełnieniu
może służyć jako domowy formularz bezpieczeństwa. Znajdują się tam podstawowe informacje jak choćby
miejsce spotkania w razie  utraty kontaktu,  najważniejsze numery telefonów,  lokalizacje  kluczyków do
samochodu, dokumentów i obowiązki każdego z domowników w razie kryzysu. Taka karta powinna być
wywieszona w widocznym miejscu domu, by każdy członek rodziny mógł szybko do niej sięgnąć w razie
potrzeby.

Wracając do sobotniego spotkania - chętni mogli wziąć udział w ćwiczeniach z zakresu pierwszej pomocy,
uczyć się prawidłowego pakowania plecaka ewakuacyjnego oraz sprawdzić, gdzie najlepiej ukryć się w razie
zagrożenia. Mieszkańcy dowiedzieli się, jak odróżniać rodzaje alarmów i jakie znaczenie mają poszczególne
sygnały  ostrzegawcze.  Mogli  także  skonsultować  się  bezpośrednio  z  funkcjonariuszami.  Atrakcją  dla
najmłodszych była możliwość obejrzenia z bliska specjalistycznego sprzętu używanego na co dzień przez
służby.  Dzieci  chętnie  przymierzały  wybrane  elementy  umundurowania,  łącząc  zabawę  z  nauką  o
bezpieczeństwie.
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