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Bezpieczenstwo zaczyna sie od wiedzy.

Zapraszamy do Akademii OLiOC na portalu
Gminy Brzesko

O

Jak przygotowac sie na sytuacje kryzysowe? Gdzie szukac sprawdzonych informacji o
bezpieczenstwie? Co warto wiedzie¢, aby skutecznie zadbac o siebie i swoich najblizszych?

Odpowiedzi na te i wiele innych pytan mozna znalez¢ w nowej zaktadce ,,Akademia OLIOC”, dostepnej na
naszym oficjalnym portalu internetowym Gminy Brzesko.


https://www.brzesko.pl/
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Zapraszamy wszystkich mieszkancéw do odwiedzenia strony i zapoznania sie z przygotowanymi
materiatami informacyjnymi oraz edukacyjnymi. To praktyczne Zrédto wiedzy, ktére pomaga lepiej
zrozumie¢ zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia oraz przygotowac sie na nieprzewidziane
zdarzenia.

Wiedza, ktéra moze pomoéc w trudnej sytuacji

Sytuacje kryzysowe mogg wystgpi¢ niespodziewanie i przybierac rézne formy - od awarii pradu i zaktécen w
codziennym funkcjonowaniu, po powodzie, koniecznos¢ ewakuacji czy inne zdarzenia wymagajgce
szybkiego i odpowiedzialnego dziatania. W takich momentach szczegélnego znaczenia nabierajg wiedza,
opanowanie i znajomos$¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Odpowiednie przygotowanie pozwala ograniczy¢ niepewnosé, uniknaé niepotrzebnego chaosu i
podejmowac bardziej Swiadome decyzje. Warto pamietaé, ze nie zawsze potrzebne sg skomplikowane
procedury. Czesto najwazniejsze okazujg sie proste czynnosci, znajomos¢ wiasciwych sposobdéw reagowania
oraz wczesniejsze przygotowanie siebie i swojej rodziny.

Wtasnie dlatego na portalu Gminy Brzesko udostepniono zaktadke ,Akademia OLIOC", w ktérej
zgromadzono materiaty utatwiajace zdobywanie i utrwalanie wiedzy na temat bezpieczenhstwa.

Co mozna znalez¢ w Akademii OLiOC?

Na mieszkancow czekajg materiaty przygotowane z myslg o zwiekszaniu Swiadomosci i ksztattowaniu
odpowiedzialnych postaw w obszarze bezpieczehstwa. Zostaty one opracowane przez ekspertéw z
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, Urzedu Komunikacji Elektronicznej, Ministerstwa Edukacji
Narodowej oraz Ministerstwa Obrony Narodowej.

WS$rdd udostepnionych materiatéw znajdujg sie miedzy innymi:



» Poradnik Bezpieczenstwa - materiat pomagajacy poszerzy¢ wiedze o przygotowaniu na zagrozenia
i zasadach postepowania w sytuacjach kryzysowych.

* Instrukcja Reagowania - wskazowki, ktére moga pomaéc w lepszym przygotowaniu sie do dziatania
w przypadku wystapienia zagrozenia.

» Poradnik ,Klikam z glowa” - materiat poswiecony bezpiecznemu korzystaniu z internetu i
ksztattowaniu odpowiedzialnych nawykéw w Swiecie cyfrowym.

e Karta planu rodzinnego - praktyczny formularz, ktéry mozna wspdlnie wypetni¢ z domownikami i
umiesci¢ w widocznym miejscu, aby w razie kryzysu kazdy wiedziat, jak postepowac.

» Karta planu uczniowskiego - materiat pomagajacy przygotowac ucznia do sytuacji wymagajacej
zastosowania podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Zachecamy do pobrania dokumentéw i spokojnego zapoznania sie z ich trescig. Warto wracac do tych
materiatéw, omawia¢ zawarte w nich wskazdéwki z rodzing oraz utrwalac¢ najwazniejsze zasady.

Przygotuj rodzinny plan bezpieczenstwa

Jednym z istotnych elementéw przygotowania na sytuacje kryzysowe jest ustalenie wspéinego planu
dziatania. W codziennym pospiechu czesto nie zastanawiamy sie, jak zachowalibysmy sie w przypadku
nagtej awarii, powodzi, alarmu lub koniecznosSci opuszczenia domu.

Tymczasem wczesniejsze omdwienie mozliwych scenariuszy moze utatwi¢ podjecie wiasciwych decyzji.
Warto porozmawia¢ z domownikami o tym, jak sie kontaktowac w razie rozdzielenia, gdzie szukac
wiarygodnych komunikatéw, jak reagowac na alarmy oraz jakie podstawowe wyposazenie moze okazac sie
przydatne.

Pomocna bedzie w tym Karta planu rodzinnego, dostepna w zaktadce Akademia OLIOC. Jej wspdine
uzupetnienie to dobry sposéb na rozpoczecie rozmowy o bezpieczenhstwie i uporzagdkowanie
najwazniejszych informacji. Wypetniony formularz warto przechowywa¢ w miejscu tatwo dostepnym dla
wszystkich cztonkéw rodziny.

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy rowniez ma znaczenie

Szczegdblnej uwagi wymaga przygotowanie najmtodszych do wtasciwego reagowania w sytuacjach
zagrozenia. Dzieci i mtodziez powinny wiedziec, jak zachowac sie w nieprzewidzianych okolicznosciach, do
kogo zwrdécic sie o pomoc oraz dlaczego nalezy stosowac sie do polecen stuzb i oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo.

W Akademii OLIOC udostepniono réwniez Karte planu uczniowskiego oraz informacje dotyczace
przygotowania pakietu uczniowskiego. To materiaty, ktére mogg pomac rodzicom i opiekunom w rozmowie
z dzie¢mi o bezpieczenstwie oraz w przygotowaniu podstawowego wyposazenia na wypadek sytuacji
kryzysowe;.

Warto poswieci¢ czas na wspolne omdwienie tych zagadnien. Wiedza przekazywana w przystepny sposéb,
dostosowany do wieku dziecka, pomaga budowac poczucie odpowiedzialnosci i utrwala¢ dobre nawyki.

Korzystaj ze sprawdzonych informacji



W sytuacjach zagrozenia istotne jest nie tylko szybkie dziatanie, lecz takze korzystanie z wiarygodnych
zrédet informacji. Niepotwierdzone wiadomosci i plotki moga zwieksza¢ niepokéj oraz utrudniac
podejmowanie wtasciwych decyzji. Dlatego warto wczesniej wiedzie, gdzie szukac rzetelnych materiatéw
edukacyjnych i praktycznych wskazéwek.

Zaktadka ,, Akademia OLIOC” na portalu Gminy Brzesko zostata przygotowana z myslg o mieszkancach,
ktdérzy chca poszerzaé swojg wiedze, lepiej rozumie¢ zagadnienia zwigzane z ochrong ludnosci i obrong
cywilng oraz Swiadomie przygotowywac sie na mozliwe zagrozenia.

Zachecamy do zapoznania sie z jej zawartoscig, pobrania dostepnych poradnikéw i wykorzystania
zawartych w nich informacji w codziennym zyciu.

Odwiedz Akademie OLiOC

Nie czekajmy na sytuacje kryzysowa, aby zacza¢ myslec o bezpieczenstwie. Wiedza zdobyta
wczesniej, rozmowa z bliskimi i odpowiednie przygotowanie moga mie¢ ogromne znaczenie wtedy, gdy liczy
sie szybka reakcja.

Zapraszamy mieszkancéw Brzeska i catej gminy réwniez do Krajowego treningu rodzinny - Akademia
OLiOC w dniu 17.10.26 r.

Pamietajmy: bezpieczenstwo zaczyna sie od wiedzy, a dobre przygotowanie moze pomac
chronic zdrowie i zycie nasze oraz naszych najblizszych.

Zrédto:
https://www.brzesko.pl/aktualnosc/89142,bezpieczenstwo-zaczyna-sie-od-wiedzy-zapraszamy-do-akademii-
olioc-na-portalu-gminy-brzesko
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