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Bezpieczeństwo zaczyna się od wiedzy.
Zapraszamy do Akademii OLiOC na portalu
Gminy Brzesko

Jak przygotować się na sytuacje kryzysowe? Gdzie szukać sprawdzonych informacji o
bezpieczeństwie? Co warto wiedzieć, aby skutecznie zadbać o siebie i swoich najbliższych?
Odpowiedzi na te i wiele innych pytań można znaleźć w nowej zakładce „Akademia OLiOC”, dostępnej na
naszym oficjalnym portalu internetowym Gminy Brzesko.

https://www.brzesko.pl/


Zapraszamy wszystkich mieszkańców do odwiedzenia strony i zapoznania się z przygotowanymi
materiałami informacyjnymi oraz edukacyjnymi. To praktyczne źródło wiedzy, które pomaga lepiej
zrozumieć zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia oraz przygotować się na nieprzewidziane
zdarzenia.

Wiedza, która może pomóc w trudnej sytuacji

Sytuacje kryzysowe mogą wystąpić niespodziewanie i przybierać różne formy – od awarii prądu i zakłóceń w
codziennym funkcjonowaniu, po powodzie, konieczność ewakuacji czy inne zdarzenia wymagające
szybkiego i odpowiedzialnego działania. W takich momentach szczególnego znaczenia nabierają wiedza,
opanowanie i znajomość podstawowych zasad bezpieczeństwa.

Odpowiednie przygotowanie pozwala ograniczyć niepewność, uniknąć niepotrzebnego chaosu i
podejmować bardziej świadome decyzje. Warto pamiętać, że nie zawsze potrzebne są skomplikowane
procedury. Często najważniejsze okazują się proste czynności, znajomość właściwych sposobów reagowania
oraz wcześniejsze przygotowanie siebie i swojej rodziny.

Właśnie dlatego na portalu Gminy Brzesko udostępniono zakładkę „Akademia OLiOC”, w której
zgromadzono materiały ułatwiające zdobywanie i utrwalanie wiedzy na temat bezpieczeństwa.

Co można znaleźć w Akademii OLiOC?

Na mieszkańców czekają materiały przygotowane z myślą o zwiększaniu świadomości i kształtowaniu
odpowiedzialnych postaw w obszarze bezpieczeństwa. Zostały one opracowane przez ekspertów z
Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji, Urzędu Komunikacji Elektronicznej, Ministerstwa Edukacji
Narodowej oraz Ministerstwa Obrony Narodowej.

Wśród udostępnionych materiałów znajdują się między innymi:



Poradnik Bezpieczeństwa – materiał pomagający poszerzyć wiedzę o przygotowaniu na zagrożenia
i zasadach postępowania w sytuacjach kryzysowych.

Instrukcja Reagowania – wskazówki, które mogą pomóc w lepszym przygotowaniu się do działania
w przypadku wystąpienia zagrożenia.

Poradnik „Klikam z głową” – materiał poświęcony bezpiecznemu korzystaniu z internetu i
kształtowaniu odpowiedzialnych nawyków w świecie cyfrowym.

Karta planu rodzinnego – praktyczny formularz, który można wspólnie wypełnić z domownikami i
umieścić w widocznym miejscu, aby w razie kryzysu każdy wiedział, jak postępować.

Karta planu uczniowskiego – materiał pomagający przygotować ucznia do sytuacji wymagającej
zastosowania podstawowych zasad bezpieczeństwa.

Zachęcamy do pobrania dokumentów i spokojnego zapoznania się z ich treścią. Warto wracać do tych
materiałów, omawiać zawarte w nich wskazówki z rodziną oraz utrwalać najważniejsze zasady.

Przygotuj rodzinny plan bezpieczeństwa

Jednym z istotnych elementów przygotowania na sytuacje kryzysowe jest ustalenie wspólnego planu
działania. W codziennym pośpiechu często nie zastanawiamy się, jak zachowalibyśmy się w przypadku
nagłej awarii, powodzi, alarmu lub konieczności opuszczenia domu.

Tymczasem wcześniejsze omówienie możliwych scenariuszy może ułatwić podjęcie właściwych decyzji.
Warto porozmawiać z domownikami o tym, jak się kontaktować w razie rozdzielenia, gdzie szukać
wiarygodnych komunikatów, jak reagować na alarmy oraz jakie podstawowe wyposażenie może okazać się
przydatne.

Pomocna będzie w tym Karta planu rodzinnego, dostępna w zakładce Akademia OLiOC. Jej wspólne
uzupełnienie to dobry sposób na rozpoczęcie rozmowy o bezpieczeństwie i uporządkowanie
najważniejszych informacji. Wypełniony formularz warto przechowywać w miejscu łatwo dostępnym dla
wszystkich członków rodziny.

Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży również ma znaczenie

Szczególnej uwagi wymaga przygotowanie najmłodszych do właściwego reagowania w sytuacjach
zagrożenia. Dzieci i młodzież powinny wiedzieć, jak zachować się w nieprzewidzianych okolicznościach, do
kogo zwrócić się o pomoc oraz dlaczego należy stosować się do poleceń służb i osób odpowiedzialnych za
bezpieczeństwo.

W Akademii OLiOC udostępniono również Kartę planu uczniowskiego oraz informacje dotyczące
przygotowania pakietu uczniowskiego. To materiały, które mogą pomóc rodzicom i opiekunom w rozmowie
z dziećmi o bezpieczeństwie oraz w przygotowaniu podstawowego wyposażenia na wypadek sytuacji
kryzysowej.

Warto poświęcić czas na wspólne omówienie tych zagadnień. Wiedza przekazywana w przystępny sposób,
dostosowany do wieku dziecka, pomaga budować poczucie odpowiedzialności i utrwalać dobre nawyki.

Korzystaj ze sprawdzonych informacji



W sytuacjach zagrożenia istotne jest nie tylko szybkie działanie, lecz także korzystanie z wiarygodnych
źródeł informacji. Niepotwierdzone wiadomości i plotki mogą zwiększać niepokój oraz utrudniać
podejmowanie właściwych decyzji. Dlatego warto wcześniej wiedzieć, gdzie szukać rzetelnych materiałów
edukacyjnych i praktycznych wskazówek.

Zakładka „Akademia OLiOC” na portalu Gminy Brzesko została przygotowana z myślą o mieszkańcach,
którzy chcą poszerzać swoją wiedzę, lepiej rozumieć zagadnienia związane z ochroną ludności i obroną
cywilną oraz świadomie przygotowywać się na możliwe zagrożenia.

Zachęcamy do zapoznania się z jej zawartością, pobrania dostępnych poradników i wykorzystania
zawartych w nich informacji w codziennym życiu.

Odwiedź Akademię OLiOC

Nie czekajmy na sytuację kryzysową, aby zacząć myśleć o bezpieczeństwie. Wiedza zdobyta
wcześniej, rozmowa z bliskimi i odpowiednie przygotowanie mogą mieć ogromne znaczenie wtedy, gdy liczy
się szybka reakcja.

Zapraszamy mieszkańców Brzeska i całej gminy również do Krajowego treningu rodzinny - Akademia
OLiOC w dniu 17.10.26 r.

Pamiętajmy: bezpieczeństwo zaczyna się od wiedzy, a dobre przygotowanie może pomóc
chronić zdrowie i życie nasze oraz naszych najbliższych.
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