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Aktywne wakacje za nami. Dziekujemy za
udziat!

BURMIS
TOMASE |2 a’éﬁ?lm

Cykl wakacyjnych spotkan pod zbiorczym hastem ,Wyjdz z nami na trening!” dobiegt konca.
Entuzjastyczny odbior ze strony mieszkancow i zadowalajaca frekwencja pokazaty nam, ze byto
warto. Treningi miaty charakter plenerowy, w zwiazku z czym pogoda kilkukrotnie krzyzowata
nasze plany, szczegdlnie na poczatku i pod koniec wakacji. Mimo to udato nam sie zrealizowac
kilkanascie naprawde udanych spotkan. Wszystkie przyniosty mnéstwo usmiechow i pozytywnej
energii, a przede wszystkim pozwolity nam wspédlnie zadba¢ o zdrowie oraz dobra forme, bez
natogow. Catos¢ zakonczyty pozegnalne warsztaty w skateparku na Stotwinie, ktore odbyty sie
w miniona sobote.

Przypomnijmy: W ramach letniego cyklu mieszkancy i przyjezdni mogli korzystac¢ z bogatej i w petni
bezptatnej oferty aktywnosci. Wtorkowe zajecia ogélnorozwojowe prowadzita Klaudia Jelen - fizjoterapeutka
i trenerka personalna. Dorosli mogli ¢wiczy¢ bez obaw o swoje pociechy, poniewaz w tym samym czasie


https://www.brzesko.pl/

dzie¢mi opiekowaty sie animatorki z Fiku-Miku. Czwartki nalezaty do Joli Gondek i zumby, czyli
energetycznego treningu tanecznego bez ograniczen wiekowych, w ktérym mogty uczestniczy¢ cate
rodziny. Oferte dopetniaty soboty w skateparku, gdzie pod okiem instruktoréw z Extreme City doskonalono
jazde na rolkach, deskorolkach i hulajnogach. Na miejscu dziatata wypozyczalnia sprzetu bez optat. Dzieci i
miodziez zaproszono réwniez na brzeski basen - w lipcu i sierpniu druga oraz kazda kolejna godzina
ptywania byta catkowicie darmowa dla 0s6b ponizej 18. roku zycia.

Do udziatu w zajeciach zaprosit Urzad Miejski wraz z Miejskim Osrodkiem Kultury, Burmistrzem Brzeska
Tomaszem Latocha, dyrektorem Wydziatu Strategii i Rozwoju UM Barbarg Kuczek, Brzeskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji oraz Fizjo & Fitness Klaudia Jelen, Zumba Jolka Team, Fiku-Miku Klaudia Solak i Extreme
City.

Dziekujemy za udziat! Do zobaczenia w przysztym roku!
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