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Gotowi do ratowania zycia
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Zakonczyta sie pierwsza czesc¢ szkolen dla strazakow-ochotnikéw z terenu gminy Brzesko. 21
druhdw pod okiem certyfikowanych instruktoréw pierwszej pomocy uczyto sie jak ratowac
zdrowie i zycie. Kilkudniowy kurs odbyt sie w Domu Ludowym w Okocimiu i zostat sfinansowany
przez gmine Brzesko przy udziale Wojewodztwa Matopolskiego.

Szkolenie w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy miato na celu przygotowanie ratownikéw z jednostek
wspétpracujacych z systemem Panstwowego Ratownictwa Medycznego do szybkiego i skutecznego
dziatania w stanach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia. Caty kurs obejmowat minimum 66 godzin zaje¢, z
czego wiekszosc¢ (co najmniej 41 godzin) stanowity ¢wiczenia praktyczne.

Uczestnicy zapoznali sie z podstawami prawnymi, zasadami dbania o bezpieczenstwo wtasne oraz
poszkodowanych oraz z obstugg i dezynfekcjg sprzetu. Waznym elementem byta nauka oceny stanu
poszkodowanego, w tym przeprowadzanie wywiadu ratowniczego oraz badania wstepnego i szczegétowego.
Kursanci ¢wiczyli postepowanie z osobami nieprzytomnymi, udraznianie drég oddechowych i petng


https://www.brzesko.pl/

resuscytacje krgzeniowo-oddechowa. Duzy nacisk potozono na zabezpieczenie i utrzymanie funkcji
zyciowych u poszkodowanych.

Uczono takze reagowania w innych stanach nagtych, jak zawat serca, udar, cukrzyca, drgawki czy zatrucia i
podtopienia. Uczestnicy zdobyli wiedze i umiejetnosci z zakresu opatrywania réznorodnych urazéw
mechanicznych, w tym tamowania krwotokdéw, unieruchamiania kohczyn oraz stabilizacji kregostupa.
Program obejmowat radzenie sobie z oparzeniami termicznymi, chemicznymi i elektrycznymi, a takze
odmrozeniami czy hipotermia.

Osobnym modutem byta taktyka dziatan ratowniczych w przypadku zdarzen masowych i mnogich - m.in.
segregacja wstepna oraz sprawna ewakuacja rannych. Ratownicy szkolili sie réwniez w zakresie udzielania
wsparcia psychicznego osobom poszkodowanym oraz radzenia sobie z wtasnym stresem w trudnych
sytuacjach.

Catosc zakonczyta sie egzaminem sktadajgcym sie z czesci teoretycznej i praktycznej po ktérej uczestnicy
otrzymali stosowne zaswiadczenia. Kurs byt zgodny z obowigzujgcymi rozporzadzeniami ministerialnymi.
Kolejna grupa uczestnikdw zostanie przeszkolona jesienia.

taczny koszt szkolenia to 23 800 ztotych. Przedsiewziecie wsparto Wojewodztwo Matopolskie,
ktore przekazato na ten cel pomoc finansowa w wysokosci niemal 13 tysiecy ztotych.
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