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Wakacyjne treningi nabieraja tempa

Plenerowe treningi przed RCKB rozkrecaja sie na dobre. Za nami pierwsze w tym roku
wtorkowe spotkanie z Klaudia Jelen. Wczorajsza aura do ostatniej chwili byta niepewna,
ale ostatecznie pogoda dopisata i nad ¢wiczacymi nie spadta ani jedna kropla deszczu.

Tegoroczny cykl rozpoczat sie na samym poczatku lipca od energetycznej zumby z Jolg Gondek.
Potem niesprzyjajace warunki atmosferyczne wymusity odwotanie zaje¢ - odbyty sie wéwczas
jedynie sobotnie warsztaty na skateparku. W tym tygodniu ruszyliSmy jednak z petng mocg i
mamy nadzieje, ze tak pozostanie do konhca wakacji.

Wtorkowe zajecia oferowaty kompleksowy zestaw ¢wiczehn angazujacych wszystkie gtéwne partie
miesSniowe. Poprowadzita je Klaudia Jeleh - doswiadczona fizjoterapeutka, masazystka,
instruktorka fitness oraz certyfikowany trener personalny. Poziom zaawansowania uczestnikéw nie
miat znaczenia, dzieki czemu odpowiednie wyzwanie znalezli zarédwno nowicjusze, jak i stali


https://www.brzesko.pl/

bywalcy sitowni oraz zajec fitness.

Organizatorzy zadbali o to, by dorosli mogli ¢wiczy¢ bez obaw o swoje pociechy. Czas najmtodszym
organizowaty animatorki z Fiku-Miku Klaudii Solak, oferujac im bezpieczne, kreatywne i rownie
aktywne zajecia tuz obok strefy treningowej.

A juz jutro zapraszamy na ZUMBE!

Przypominamy rozktad jazdy na lipiec i sierpien:

» Wtorkowe treningi (godz. 18:30 - 20:00, plac przed RCKB) - Plenerowe ¢wiczenia z
Klaudia Jelen. W czasie treningu wspaniate atrakcje dla najmtodszych zapewnig animatorki z
Fiku-Miku Klaudia Solak.

e Czwartkowa zumba (godz. 18:30 - 19:30, plac przed RCKB) - Prowadzi Jola Gondek.
Zapraszamy uczestnikéw w kazdym wieku - zapewniamy ruch i dobrg zabawe!

» Letnie warsztaty na skateparku (11 lipca, 25 lipca, 1 sierpnia, 29 sierpnia, godz.
15:00 - 18:00) - Cos dla fanow rolek, deskorolki i hulajnogi. Warsztaty z instruktorami
Extreme City sa przeznaczone zarowno dla osdb poczatkujgcych, jak i
Sredniozaawansowanych. Na miejscu bedzie dziata¢ darmowa wypozyczalnia sprzetu dla
uczestnikow.

WSTEP NA WSZYSTKIE WYDARZENIA JEST WOLNY!

» Dodatkowo - Gratka dla mtodych ptywakow (Kryta Ptywalnia BOSIR, ul. Wiejska 12)
- W lipcu i sierpniu druga oraz kazda kolejna godzina ptywania na basenie jest catkowicie
darmowa dla 0s6b do 18. roku zycia.

Zapraszamy wraz z Miejskim Osrodkiem Kultury, Burmistrzem Brzeska Tomaszem Latocha,
dyrektorem Wydziatu Strategii i Rozwoju UM Barbarg Kuczek oraz Fizjo & Fitness Klaudia Jelen,
Zumba Jolka Team, Fiku-Miku Klaudia Solak, Extreme City i Brzeskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji!
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