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Wakacyjne warsztaty na skateparku

Cho¢ pogoda w ubiegtym tygodniu nie rozpieszczata i z powodu niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych plenerowe ¢wiczenia oraz zumbe trzeba byto odwotac¢, to weekendowa aura
byta juz bardziej taskawa. Dzieki temu mitosnicy sportéw ekstremalnych mogli potkac sie na
inauguracyjnych warsztatach na brzeskim skateparku.

Byto to pierwsze z czterech zaplanowanych w tym miejscu wakacyjnych spotkan. Zajecia, tradycyjnie juz,
poprowadzili dosSwiadczeni trenerzy z Extreme City. Sobotnie popotudnie uptyneto pod znakiem intensywne;
nauki i doskonalenia techniki jazdy na rolkach, deskorolkach oraz hulajnogach. Przed przejsciem do
wykonywania ewolucji na profesjonalnych przeszkodach instruktorzy zadbali o solidng rozgrzewke, ktéra
jest kluczowym elementem bezpiecznego uprawiania kazdej dyscypliny. Krélowaty hulajnogi - tych
pojazdéw pojawito sie na obiekcie najwiecej, a mtodzi cyklisci chetnie korzystali z rad fachowcow, ktorzy
pomagali stawia¢ pierwsze kroki poczatkujgcym i szlifowaé¢ umiejetnosci sredniozaawansowanym. Nie
zabrakto réwniez pierwszych ¢wiczen technicznych, nauki prostych figur i porad dotyczacych prawidtowe;j
postawy i utrzymania réwnowagi bez wzgledu na tempo.


https://www.brzesko.pl/

Kolejne warsztaty juz 25 lipca. Nastepne zaplanowano na sierpien. Przypominamy, ze udziat we wszystkich
zajeciach w ramach letniej akcji jest catkowicie bezptatny, a dla uczestnikéw dostepna jest takze darmowa

wypozyczalnia sprzetu.
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