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Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikéw od ponad 35. lat popularyzuje wsrdéd ubezpieczonych
i ich rodzin zasady ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym, majgc na celu ograniczenie liczby
wypadkow przy pracy rolniczej oraz choréb zawodowych wsréd rolnikéw. Jednym z kluczowych kierunkdéw
tej dziatalnosci jest kampania pod hastem” Dobrostan Rolnika”, ktéra popularyzuje sposoby dbania o
szeroko rozumiane zdrowie i profilaktyke choréb cywilizacyjnych.

Z prowadzonych przez KRUS statystyk oraz opinii pracownikéw Kasy wynika, iz poza przyczynami
technicznymi i organizacyjnymi, istotny wptyw na ryzyko wypadkéw przy pracy rolniczej ma stan
psychofizyczny osoby przystepujacej do pracy. Jednak kluczowym znaczeniem dla bezpieczenstwa i
efektywnosci pracy rolnikéw ma ich dobrostan. Oznacza on, nie tylko brak choroby, ale takze poczucie
szczescia, spetnienia i harmonii, umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnosSciami oraz realizacje wiasnego
potencjatu. To kompleksowe podejscie, ktére zaktada réwnowage i zaspokojenie réznorodnych potrzeb
cztowieka.

W ramach kampanii ,Dobrostan rolnika” KRUS zacheca rolnikéw do:

« systematycznych badan profilaktycznych;
e udziatu w programach profilaktycznych (choroby nowotworowe, choroby uktadu krazenia itp.);
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zdrowego odzywiania i nawadniania organizmu;

aktywnosci fizycznej oraz rozwijania pasji i zainteresowan;

dobrej organizacji pracy (zapobieganie spietrzeniu pracy, uwzglednienie przerw na odpoczynek,
zapobieganie monotonii);

stosowania ochron pracy (odpowiedniego ubioru, ochron przed odziatywaniem promieniowania UV);
samokontroli stanu zdrowia i dobierania adekwatnej do niego pracy;

« dbatosci o wtasciwe relacje spoteczne w rodzinie i miejscu zamieszkania.

Jakie sg wiec zasady zalecane przez KRUS w ramach prowadzonej kampanii, dzieki ktérym rolnik moze
dazy¢ do zachowania dobrostanu, a tym samym unikania choréb zawodowych oraz wypadkow przy pracy.

Dbatos¢ o zdrowie psychiczne i rownowage

e zaplanuj dzien tak, aby mie¢ czas zaréwno na prace, odpoczynek oraz wtasne pasje,

e unikaj przepracowania, bo zbyt dtugie zmeczenie zwieksza ryzyko btedéw i wypadkdw,
e rozmawiaj o problemach z rodzing, sgsiadami, psychologiem lub doradca rolniczym,
 utrzymuj dobre relacje spoteczne poprzez uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznosci.

Dbanie o zdrowie fizyczne

« regularnie wykonuj badania profilaktyczne. Kontroluj wzrok, stuch, ci$nienie, stan kregostupa i uktadu
oddechowego,

w czasie pracy uzywaj odpowiedniej odziezy ochronnej - rekawic, butéw z podeszwg antyposlizgowa,
okularéw ochronnych, odpowiedniego nakrycie gtowy,

e unikaj przecigzenia, korzystaj z pomocy urzagdzeh mechanicznych przy podnoszeniu

i przenoszeniu ciezarow,

w okresie letnim pij duzo wody i chron sie przed promieniowaniem UV.

Bezpieczna organizacja pracy

e utrzymuj porzadek w obejsciu, usun z podwdrza oraz ciggdw komunikacyjnych przeszkody, o ktére
mozna sie potknac,

e regularnie kontroluj stan techniczny maszyn i narzedzi rolniczych,

* przed rozpoczeciem pracy upewnij sie, czy sprzet jest sprawny, a ostony ruchomych czesci sg
kompletne i na swoim miejscu,

¢ nigdy nie naprawiaj maszyn w ruchu i nie zblizaj sie do watka odbioru mocy podczas pracy silnika,

¢ naucz cztonkéw rodziny zasad bezpieczenstwa pracy w gospodarstwie rolnym.

Ochrona przed chorobami zawodowymi

no$ maski ochronne przy pracy z pytami, nawozami i sSrodkami ochrony roslin,

dokfadnie czytaj etykiety i przestrzegaj okreséw karencji przy stosowaniu chemikaliow,

wietrz pomieszczenia gospodarskie po uzyciu srodkéw dezynfekcyjnych,

zmieniaj pozycje podczas pracy, gdyz dtugotrwate pochylanie lub praca w jednej pozycji nadmiernie
obcigza kregostup.

Profilaktyka i rozwéj dobrostanu

e uczestnicz w szkoleniach organizowanych przez KRUS,

* angazuj sie w programy prewencyjne, konkursy i dziatania edukacyjne w ramach kampanii
prowadzonych przez KRUS,

« dbaj o sen, prawidtowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczng, to podstawa odpornosci organizmu.

Pamietajmy, dazenie do dobrostanu to codzienne, mate decyzje dotyczace bezpieczenstwa, odpoczynku i
zdrowia. Bo zdrowy i bezpieczny rolnik, to szczesliwszy cztowiek, a jego gospodarstwo funkcjonuje



sprawniej i bez strat.

Jednym z ciekawszych sposobdw angazujgcych rolnikéw i spotecznos¢ wiejska w tematyke zdrowego stylu
zycia na wsi, sg organizowane przez KRUS kampanijne konkursy. Jednym z nich jest konkurs edukacyjny
pod tytutem: ,,KRUS: bezpieczenstwo w kazdym hasle”.

Na czym polega udziat?
Aby wzig€ udziat w konkursie, nalezy:

e rozwigzac krzyzéwke o tematyce bezpieczenstwa pracy w gospodarstwie rolnym, zamieszczong w
broszurze prewencyjnej dostepnej w jednostkach oraz na stronie internetowej KRUS,

e dostarczy¢ hasto gtowne wraz z danymi kontaktowymi (imie i nazwisko, numer telefonu oraz numer
UNO) do wtasciwego dla miejsca zamieszkania uczestnika Oddziatu Regionalnego KRUS.

Mozna to zrobi¢ osobiscie, przestac elektronicznie, poczta lub przekaza¢ za posrednictwem pracownika
KRUS podczas wydarzen prewencyjnych. Kazdy uczestnik moze przesta¢ jedno zgtoszenie.

Kto moze wzia¢ udziat?

Uczestnikiem konkursu moze by¢ osoba petnoletnia, podlegajgca ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw w
KRUS (rolnik lub domownik).

Termin zgtoszen
Konkurs trwa do 22 wrzesnia 2026 r. (decyduje data wptywu zgtoszenia).
Nagrody

Sposréd prawidtowych zgtoszehn wylosowanych zostanie 150 laureatéw, ktérzy otrzymaja atrakcyjne
nagrody rzeczowe o wartosci do 200 zt, zwigzane z bezpieczehstwem pracy w gospodarstwie rolnym.

Szczegdtowe informacje na temat konkursu mozna znalez¢ na stronie internetowej KRUS:
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