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Jedz zdrowo, zyj kolorowo!
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Pod koniec kwietnia w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 w Brzesku odbyto sie podsumowanie
projektu ,Jedz zdrowo, zyj kolorowo” promujacego zdrowe odzywianie. Byt to dzien peten
inspirujacych dziatan, ktére pokazaty, ze zdrowy styl Zzycia moze byc nie tylko wartosciowy, ale
tez ciekawy i smaczny.

W wydarzeniu udziat wzieli wyjgtkowi goscie. W role gtéwnego ,Master Szefa kuchni” wcielity sie dyrektor
szkoty Dorota Wojcik oraz radna miejska Agnieszka Mastalska-Sowa. Ogromne wsparcie w organizacji
przedsiewziecia zapewnita Rada Rodzicéw reprezentowana przez Anette Snieg, Izabele Kleény oraz
Dominike Kubat. Niezastgpiong pomocg i doSwiadczeniem stuzyta takze Magdalena Michalak - pracownik
szkolnej kuchni. Waznym elementem spotkania byta prelekcja przeprowadzona przez Anne Jagusinska z
Brzeskiego Sanepidu, ktéra w przystepny sposéb przyblizyta uczniom zasady zdrowego odzywiania.
Podsumowanie projektu koordynowata Katarzyna Zelek.

Projekt obejmowat szereg inicjatyw realizowanych tez wczesniej. Wsrdd nich znalazt sie m.in. konkurs na


https://www.brzesko.pl/

plakat klasowy promujgcy zdrowy styl zycia (zaréwno w formie prac grupowych, jak i indywidualnych), przy
wsparciu Samorzadu Szkolnego. Wszystkie prace zostaty nagrodzone zdrowg przekaska i wyeksponowane
na szkolnych tablicach. Dodatkowo na lekcjach biologii odbywaty sie pogadanki, podczas ktérych uczniowie
zdobywali wiedze na temat wtasciwego odzywiania.

Finatowy dzien projektu miat wyjatkowo praktyczny charakter. Najpierw wszyscy uczniowie zostali
poczestowani jabtkami - symbolem zdrowej przekaski. Nastepnie, w obecnosci zaproszonych gosci, dzieci z
oddziatu zerowego oraz uczniowie klasy ésmej wspdlnie przygotowywali w szkolnej jadalni zdrowe
Sniadanie. Pod czujnym okiem starszych kolezanek powstawaty kolorowe kanapki oraz Swiezo wyciskane
soki. Mali kucharze, ubrani w fartuszki i profesjonalne czapki, z ogromnym zaangazowaniem odkrywali, ze
zdrowe jedzenie moze by¢ smaczne, atrakcyjne i petne koloréw. W dalszej czesci dnia do wydarzenia
dotagczyli uczniowie klas piatych i széstych, ktérzy uczestniczyli w wyktadzie na temat zdrowego stylu zycia.

Projekt miat na celu uswiadomienie uczniom, ze juz od najmtodszych lat warto ksztattowac dobre nawyki
zywieniowe. Dzieki wspdlnemu zaangazowaniu ucznidéw, nauczycieli, rodzicéw i zaproszonych gosci udato
sie stworzy¢ wydarzenie, ktére na dtugo pozostanie w pamieci catej spotecznosci szkolnej.
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