
OFICJALNY PORTAL
GMINY BRZESKO

Data publikacji: 18.03.2026

Rodzina zastępcza – jak pomóc dziecku i zostać
opiekunem zastępczym

Rodzina zastępcza to jedna z najważniejszych form wsparcia dzieci, które z różnych przyczyn nie mogą
wychowywać się pod opieką swoich rodziców biologicznych. Zapewnia im bezpieczeństwo, stabilizację oraz
możliwość dorastania w warunkach maksymalnie zbliżonych do naturalnego środowiska rodzinnego.

Osoby tworzące rodzinę zastępczą podejmują się opieki nad dzieckiem na określony czas – do momentu,
gdy sytuacja w jego rodzinie biologicznej ulegnie poprawie lub zostanie dla niego znalezione inne trwałe
rozwiązanie.

Jak zostać rodziną zastępczą?
Proces ten rozpoczyna się od zdobycia podstawowych informacji i świadomego podjęcia decyzji.

Krok 1: Pozyskanie informacji i weryfikacja wymagań

https://www.brzesko.pl/


Na początku warto zapoznać się z przepisami regulującymi funkcjonowanie pieczy zastępczej. Kluczowym
dokumentem jest ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej, która określa wymagania
wobec kandydatów., która określa wymagania wobec kandydatów.
Należy upewnić się, że spełnia się wszystkie warunki formalne oraz jest się gotowym na podjęcie tej
odpowiedzialnej roli.

Krok 2: Rozmowa z bliskimi
Decyzja o zostaniu rodziną zastępczą wpływa na wszystkich domowników. Dlatego powinna być podjęta
wspólnie, w atmosferze otwartości i zrozumienia.
Warto omówić zarówno oczekiwania, jak i ewentualne obawy – zarówno z dorosłymi, jak i z dziećmi.

Krok 3: Kontakt z ośrodkiem
Kolejnym krokiem jest skontaktowanie się z właściwą instytucją organizującą pieczę zastępczą. Najczęściej
są to jednostki takie jak MOPS (Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej) lub PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie).
Pracownicy ośrodka udzielą szczegółowych informacji, przeprowadzą przez kolejne etapy procesu oraz
odpowiedzą na wszystkie pytania.

Dlaczego warto?
Zostanie rodziną zastępczą to realna szansa na zmianę życia dziecka. To możliwość zapewnienia mu opieki,
wsparcia emocjonalnego i poczucia bezpieczeństwa w trudnym okresie jego życia.

To także ogromna odpowiedzialność, ale i wyjątkowa satysfakcja płynąca z pomagania
drugiemu człowiekowi.

Dając dziecku dom, dajesz mu przyszłość.

Masz pytania:

 

PCPR Brzesko

tel.: 14-66 300 31 wew. 22

e-mail: pomocspoleczna@pcprbrzesko.pl

http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111490887
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111490887
mailto:pomocspoleczna@pcprbrzesko.pl


Źródło:
https://www.brzesko.pl/aktualnosc/88689,rodzina-zastepcza-jak-pomoc-dziecku-i-zostac-opiekunem-zastepc
zym

Data wydruku: 2026-06-19 13:13:51

https://www.brzesko.pl/aktualnosc/88689,rodzina-zastepcza-jak-pomoc-dziecku-i-zostac-opiekunem-zastepczym
https://www.brzesko.pl/aktualnosc/88689,rodzina-zastepcza-jak-pomoc-dziecku-i-zostac-opiekunem-zastepczym

