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Futbolowa lekcja w Mokrzyskach
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Wczoraj we wnetrzach hali Dragon Arena przy Publicznej Szkole Podstawowej w Mokrzyskach
odbyta sie wyjatkowa lekcja wychowania fizycznego. Uczniowie mieli okazje poznac¢ podstawy
futbolu amerykanskiego oraz jego bezkontaktowej odmiany - futbolu flagowego. Wszystko to za
sprawa wizyty przedstawicieli druzyny Hunters Tarndw, ktorzy poprowadzili zajecia dla
miodziezy. Dzien wczesniej odwiedzili oni szkote w Jasieniu.

Podczas treningu uczestnicy mogli prze¢wiczy¢ wiele kluczowych elementéw gry, takich jak technika
tapania pitki, bieg do przodu i do tytu oraz ustawianie sie na pozycjach ataku i obrony. - Mfodziez byta petna
energii, widac, ze zajecia daty im duzo satysfakcji - podsumowata kierownik zespotu, Katarzyna Ostrega.
Zwienczeniem spotkania byt mecz futbolu flagowego, w ktérym niektérzy uczniowie mogli sprawdzi¢ nabyte
umiejetnosci w praktyce.

Czym rézni sie klasyczny futbol amerykanski od futbolu flagowego? Choc obie odmiany dzielg te same
zasady zdobywania punktéw, futbol flagowy jest wariantem bezkontaktowym. Fizyczne obalenia na ziemie
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zostaty tu zastgpione zerwaniem szarfy z pasa przeciwnika. Brak koniecznosci zaktadania ciezkich kaskdéw i
pancerzy sprawia, ze ,flagéwka” jest bardziej dynamiczna i dostepna dla osdb, ktére cenig zwinnos¢
bardziej niz site fizyczng. Catos¢ opiera sie na szybkosci oraz technice, co skutecznie eliminuje ryzyko
kontuzji charakterystyczne dla tradycyjnych, twardych zderzeh na boisku.

Dzieki swojej formule futbol flagowy wydaje sie wiec dyscypling skierowang do bardzo szerokiego grona
odbiorcéw. - Gra¢ mogg wszyscy. Dziewczeta, chtopcy, dzieci starsze, mtodsze, mtodziez i dorosli bez
wzgledu na ptec. Potrzebny jest tylko pas, flagi, pitka i przede wszystkim dobra energia - kwituje pani
Katarzyna. Z efektow zaje¢ zadowolony jest takze dyrektor szkoty, Marek Kosson, ktéry dostrzega szanse na
rozwdj sportowy placéwki: - Nowa, bardzo widowiskowa dyscyplina sportu. Kto wie, moze bedzie to kolejna
sekcja UKS Dragon Mokrzyska?

Warto wspomnieé, ze treningi niosg za sobg réwniez mniej oczywiste korzysci, jak cho¢by nauke jezyka
angielskiego, w ktérym trenerzy czesto wydajg komendy. Druzyna Hunters Tarnéw powstata w sierpniu
2024 roku z inicjatywy entuzjastédw chcgcych propagowacd ten sport na lokalnych boiskach. Ich misjg jest nie
tylko promowanie dyscypliny, ale przede wszystkim wychowywanie mtodziezy. Przedstawiciele zespotu
podkreslaja, ze futbol amerykanski wymaga od zawodnikdéw czegos wiecej niz sity - uczy nieustannej pracy
nad charakterem, wytrzymatoscia psychiczna oraz strategicznym mysleniem.

Cztonkiem druzyny jest m.in brzeszczanin Igor Rgpata o ktédrym pisaliSmy kilka miesiecy temu:
https://www.brzesko.pl/aktualnosc/88248,brzeszczanin-w-polskiej-lidze-futbolu-amerykanskiego
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