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Julia maszeruje po sukces

iazek Le :

Y
»
iaze

v

t'w-: »
y ;’1

X
- X
W\ waLOPOL SR

2
S

ME uczmowsm :
/ Szremawa Nowy Wl:l“llcz .

Sponsor glowny*
Gmina i Miost®

. Wi
- -
21

= Matopolski zw

|
|

St %J%w WENINGER m_m. o

'"‘57'.! y

O Julii Rojkowicz bez wahania mozna powiedzie¢, ze sportowa kariera stoi przed nia otworem.
Mtoda brzeszczanka wyrasta na jedna z najciekawszych postaci mtodego pokolenia w lokalnym
sporcie. Jest uczennica klasy siodmej Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3. Z powodzeniem
trenuje chdd sportowy i biegi, czyniac z tej pierwszej dyscypliny swoja koronna specjalizacje.
Wyniki méwia same za siebie - ubiegty rok Julia zakonczyta na wysokiej, dziesiatej pozycji w
skali catego kraju.

Jej domowa gablota szybko zapetnia sie nagrodami. Lokalne trasy, takie jak Stotwinska Dycha, Dycha
Jakubowa czy Bieg Tropem Wilczym, nie majg juz przed nig tajemnic. Wsrdd licznych dyplomow, statuetek i
medali szczegdlng uwage zwracaja te z imprez ogdlinopolskich i wojewddzkich, jak chocby trofeum z
Mistrzostw Matopolski, gdzie w ubiegtym tygodniu wywalczyta tytut wicemistrzyni wojewédztwa w
chodzie na 2000 metréw. Sukces jest tym wiekszy, ze do pierwszej lokaty zabrakto jej jedynie jedenastu
sekund.


https://www.brzesko.pl/

Powaznym sprawdzianem byt majowy start w czwartej edycji Korzeniowski Warsaw Race Walking Cup. To
jedna z najwazniejszych imprez chodu sportowego w Polsce. Udziat w tak prestizowym wydarzeniu i
obecnos¢ obok gwiazd swiatowego formatu (jak np. dwukrotna mistrzyni Swiata Kimberly Garcia Ledn) to
dla miodej zawodniczki bezcenne doswiadczenie. Statystyki PZLA potwierdzajg, ze Julia regularnie plasuje
sie w krajowej czotéwce swojej kategorii wiekowej (U14/U16), stale poprawiajac wtasne rekordy zyciowe.
Julia trenuje i startuje w barwach Lekkoatletycznego Uczniowskiego Klubu Sportowego Szreniawa Nowy
Wisnicz - klubu mogacego pochwali¢ sie silng sekcjg chodu sportowego. Jej staty rozwdj nadzoruje trener
Marcin Zagrodzki.

Brzeszczanka regularnie prébuje swoich sit w biegach, gtdwnie na krotkich dystansach. Nie bytaby jednak
sobg, gdyby poprzestata na bieganiu rekreacyjnym lub potraktowata te dyscypline jedynie jako element
doskonalenia umiejetnosci chodziarskich. Nalezy do Scistej matopolskiej czotéwki biegaczy, osiggajac w skali
wojewddztwa wysoko notowane miejsca tuz za podium. Jej sportowa aktywnos¢ wykracza zresztg poza
lekkoatletyke. Trudno zliczy¢ w ile projektéw jest zaangazowana. Swoje miasto i szkote reprezentuje m.in. w
koszykowce, siatkdwce i sztafetowych biegach przetajowych.

Aktywnos¢ fizyczna jest waznym aspektem w zyciu rodzinnym Julii. Jej mama Joanna ukonczyta Akademie
Wychowania Fizycznego. Jest fizjoterapeutka i czesto zdobywa wysokie lokaty podczas zawodow nordic
walking, za co w 2023 w trakcie 3. Brzeskiej Gali Sportu odebrata z rak burmistrza Tomasza Latochy
pamigtkowa statuetke. Co ciekawe, u pani Joanny zamitowanie do ,kijkéw" pojawito sie w pewnym sensie
przypadkiem, bo podczas oczekiwania na Julie, gdy ta brata udziat w swoich zawodach. Dzi$ mama i cérka
czesto spotykaja sie na imprezach biegowych. Przyktadem jest choc¢by ostatnia odstona wspomnianego juz
Biegu Tropem Wilczym, gdzie Julia zajeta pierwsze miejsce w biegach, a pani Joanna drugie w marszu nordic
walking.

Sukcesy Julii to nie tylko sport - nastolatka interesuje sie kosmetyka i jest aktywna na wielu polach. Czesto
bierze udziat w konkursach plastycznych, a w listopadzie ubiegtego roku zdobyta drugg nagrode w XX
Konkursie Poetycko-Fotograficznym ,Moje mysli, moje uczucia, moje zycie..."” za napisanie wiersza.

taczenie sportowego kalendarza ze szkotfq nie jest proste. Julia trenuje biegi i chdd cztery razy w tygodniu w
potozonym w sgsiednim powiecie Nowym Wisniczu. Do tego doliczy¢ nalezy zawody, wyjazdy i dodatkowe
spotkania. Wczesniej trenowata takze pitke reczng i balet, jednak z czasem pogodzenie wszystkich tych
dyscyplin stato sie niemozliwe. Zegar nie robi wyjatkéw - doba dla kazdego ma réwno dwadzieScia cztery
godziny. Trzeba byto wybrad. Postawita na chdd oraz biegi i - jak pokazujg wyniki - byt to wybor trafny.

Zgodnie z przewidywaniami, Julia zdecydowata sie kontynuowac w tym roku swojg sportowa przygode w
gronie najbardziej perspektywicznych zawodniczek regionu. Jesli wzig¢ pod uwage jej ambicje, pracowitosc i
talent, to wymienione przed chwilg sukcesy nalezy uznac¢ za poczatek drogi. Dziesigte miejsce w chodzie
sportowym to dopiero rozbieg.

fot. dzieki uprzejmosci rodziny
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