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Aqua Fitness już od 20 stycznia

Serdecznie zapraszamy w szczególności seniorki i seniorów na poranny rozruch w wodzie. Bezpieczne,
przyjemne i bardzo korzystne dla zdrowia oraz samopoczucia.

Pierwsze zajęcia odbędą się we wtorek 20 stycznia o godz. 9:00 na brzeskim basenie.
Nie są wymagane wcześniejsze zapisy. 

Czas trwania: 45 minut
Cena: 20:00 zł (w tym wejsćie na basen)

W przypadku dużego zainteresowania możliwy będzie również inny termin zajęć.

https://www.brzesko.pl/
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