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Aqua Fitness juz od 20 stycznia
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AQUA FITNESS®

Dla Seniorek, Seniorow i nie tylko!

Serdecznie zapraszamy w szczeg6lnosci seniorki i senioréw na poranny rozruch w wodzie. Bezpieczne,
przyjemne i bardzo korzystne dla zdrowia oraz samopoczucia.

Pierwsze zajecia odbeda sie we wtorek 20 stycznia o godz. 9:00 na brzeskim basenie.
Nie s wymagane wczesniejsze zapisy.

Czas trwania: 45 minut
Cena: 20:00 zt (w tym wejscie na basen)

W przypadku duzego zainteresowania mozliwy bedzie réwniez inny termin zajec.


https://www.brzesko.pl/

AQUA FITRESS

Dla Seniorek, Seniorow i nie tylko!

Serdecznie zapraszamy na PORANNY ROZRUCH w wodzie przy muzyce

Zajecia w kazdy wtorek 0 9.00
STARTUJEMY 20 stycznia 2026 r.

- do zajec nie jest potrzebna umiejetnosé ptywania

- Aqua fitness nie obcigia kregostupa, stawow, wigzadet ani sciegien
Jest bardzo bezpieczng formg aktywnosci ruchowej

- Ewiczenia w wodzie sq dla uczestnikow zajec wspanialg zabawg.
Likwidujg stres i poprawiajg samopoczucie

-ruch w wodzie zwigksza odpornosé na osteoporoze, poprawia kondycje
i elastycznosc ruchowg ciala

Kryta Plywalnia BOSIiR w Brzesku,
ul. Wiejska 12

Cena: 20,00 zi/45 minut
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