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Spotkanie z mistrzem w Mokrzyskach
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Publiczna Szkota Podstawowa w Mokrzyskach goscita wczoraj Maksyma Chudzickiego,
brazowego medaliste Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio w dziedzinie tenisa stotowego.
Uczniowie poznali droge mistrza do sukcesu i dowiedzieli sie, ze talent to nie wszystko -
najwazniejsza jest pasja, determinacja i wiara w siebie. Wszystko w ramach programu ,,Spotkaj
sie z Mistrzem w swojej szkole”. Gospodarzami spotkania byli dyrektor szkoty w Mokrzyskach
Marek Kosson, burmistrz Brzeska Tomasz Latocha oraz dyrektor PSP w Jasieniu Marek

Bochenek.

Maksym Chudzicki, pochodzi z Kielc. Jak wspomina, nigdy nie planowat Swiatowej kariery. W tenisa
stotowego zaczat gra¢, by oderwac sie od szkolnych obowigzkéw. Fundamentem sukcesu sg wedtug niego
codzienne treningi, a te to wbrew pozorom nie tylko sama gra i doskonalenie techniki. To rowniez dtugie
godziny spedzone na sitowni. Tenis stotowy wymaga niezwyktej koordynacji i angazuje niemal wszystkie
miesnie, dlatego bardzo wazna jest ogdlna forma i wytrzymatosc.


https://www.brzesko.pl/

Mistrz zdradzit takze, jak tgczy¢ nauke ze sportem, ktorych przeciwnikdw najbardziej sie obawia oraz za co
podziwia olimpijskg mistrzynie Natalie Partyke. Jego motto brzmi: ,Jesli robisz to, co kochasz, nic nie moze
cie zatrzymad”. Uczniom opowiedziat réwniez, ze najlepiej odpoczywa bedac w ruchu, bo oprécz tenisa
stotowego uwielbia takze inne formy aktywnosci jak chocby siatkéwka czy ptywanie. Wedtug niego to
bardzo wazne, by pozwoli¢ sobie odpocza¢ od uprawianej dyscypliny, szczegélnie w momentach trudnych -
Wyniki sg wtedy gdy sport, ktory uprawiacie daje wam przyjemnosc, gdy czerpiecie z niego radosc. Jezeli
czujecie sie zmeczeni, macie wrazenie zZe jestescie w dotku, to nie rébcie tego na site. Odtdzcie rakietke na
bok na trzy-cztery dni. Poczekajcie az zatesknicie znowu za sportem. Gdy robicie cos, bo musicie, to nie
bedzie wynikdw.

Oprécz brazu z Tokio, Maksym Chudzicki ma na koncie brazowy medal w singlu z Mistrzostw Swiata Oséb
Niepetnosprawnych w Granadzie (Hiszpania, 2022), trzy medale z Mistrzostw Europy oraz liczne medale z
turniejow ITTF (miedzy innymi ztoto w Singapurze, Hiszpanii i we Wtoszech).
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