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Trwajgcy tydzien jest pierwszym od dwdéch miesiecy, gdy we wtorkowe popotudnie nie spotykamy sie z
brzeszczankami na wspdlnych treningach. Czas na krétkie podsumowanie a takze spojrzenie w przysztosc.

Wakacyjne wtorki zarezerwowane byty bowiem na dziatania w ramach akcji ,WyjdZz z nami na trening”,
odbywajacej sie cyklicznie na terenach zielonych przed Regionalnym Centrum Kulturalno-Bibliotecznym.
Pod okiem doswiadczonej instruktorki, Klaudii Jelen, chetni mieszkancy mogli wyprébowac réznorodne
formy ¢wiczen - od intensywnej tabaty przez total body conditioning, po wyciszajagcy deep work. Zajecia
miaty na celu propagowanie zdrowego stylu zycia w czasie wolnym.

Darmowe, plenerowe treningi fitness okazaty sie prawdziwym sukcesem. Frekwencja rosta z kazdym
tygodniem, a entuzjazm uczestnikéw nie malat. Z uwagi na kaprysng lipcowa pogode (dwa spotkania
musiaty zosta¢ odwotane z powodu deszczu), inicjatywa na dobre rozkrecita sie dopiero w sierpniu - bytfa juz
na tyle rozpropagowana i rozpoznawalna, ze liczba ¢wiczgcych pan dochodzita do ok. 100 oséb dorostych i
ok. 50 dzieci.


https://www.brzesko.pl/

Ogromny wktad w powodzenie catej akcji miaty specjalistki z grupy Fiku Miku p. Klaudii Solak, ktére
zapewnity dzieciom kreatywng i petng fantazji zabawe, pozwalajac rodzicom na petne skupienie sie na
treningu. Profesjonalne animatorki zadbaty o to, by najmtodsi poczuli sie swobodnie, przyswoity ciekawe
informacje i przede wszystkim poznaty nowe osoby - nie w wirtualnym, a realnym Swiecie. - Uwazam, Ze
wakacje powinny by¢ aktywne, a nie spedzone przed ekranami telewizora czy smartfona. Wiele mam
chciatoby wyjs¢ na trening i pocwiczyc, ale nie do konca ma takg mozliwos¢, dlatego uznatam, ze skoro
mamy organizowac treningi, muszg one odbywac sie w taki sposob, aby dzieci byty w tym czasie pod
profesjonalng opieka. Frekwencja pokazata, ze to dobre rozwigzanie - méwi dyrektor wydziatu Strategii i
Rozwoju Urzedu Miejskiego Barbara Kuczek, ktéra wraz z Klaudia Jelen byta inicjatorka wakacyjnych
treningow.

Obstuge techniczng catej akcji, a wiec rozstawienie plenerowej sceny, muzyke i odpowiednie nagtosnienie
zapewnili pracownicy Miejskiego Osrodka Kultury w Brzesku.

- Przeniesienie treningdw na plener, powinno pomdc w integracji mieszkancéw Brzeska a przy okazji bedzie
okazjg do promocji sportu - cytowat trenerke wakacyjny BIM i wydaje sie, ze cel ten zostat osiggniety z
nawigzka. Tuz po zakonczeniu ostatniego wakacyjnego treningu, pojawity sie pytania czy podobna
inicjatywa odbedzie sie réwniez w przysztym roku. Pani Barbara nie ma watpliwosci - OdpowiedZ moze by¢
tylko jedna. Widzimy sie za rok w tym samym miejscu i z tg samg ekipa, cho¢ nie ukrywam, ze mamy juz w
zanadrzu kilka nowych pomystéw.
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