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Wyjdz z nami na trening!

Burmistrz Brzeska Tomasza Latocha
zaprasza na bezptatne zajecia wakacyjne

Wyjdz |

Z,Nnami.na.

Zajecia w plenerze co wtorek

od godz 18:30 do 20:00 przy RCKB

(Y Zajecia dla kobiet i mezczyzn,

Y Animacje dla dzieci 0séb ¢wiczacych,

@f Jedynie zabierz ze sobg mate.

7

Burmistrz Brzeska Tomasz Jan Latocha oraz Klaudia Jeleh zapraszajg wszystkich mieszkancéw na
bezptatne wakacyjne treningi w plenerze!

Gdzie? Teren przy RCKB

Kiedy? W kazdy wakacyjny wtorek
Godzina: 18:30-20:00

Wstep wolny!

To doskonata okazja, by aktywnie spedzi¢ lato, zadbac¢ o forme i dobrze sie bawi¢ w Swietnej atmosferze!
Zajecia sa skierowane zarowno do kobiet, jak i mezczyzn - bez wzgledu na poziom zaawansowania.

= Zabierz ze sobg tylko mate, reszty zajmie sie Klaudia Jelen - trenerka petna energii i pas;ji!
= Na dzieci 0s6b ¢wiczacych czekajag animacje i atrakcje zapewnione przez zespét Fiku Miku [


https://www.brzesko.pl/

Plan treningdw:

LIPIEC 2025

[] 8.07 - Total Body Conditioning (TBC)
] 15.07 - TABATA

[0 22.07 - Deep Work

[0 29.07 - Full Body Workout (FBW)

SIERPIEN 2025

[] 5.08 - Brzuch Posladki Uda (BPU)
[]12.08 - TABATA

[0 19.08 - Deep Work

[] 26.08 - FIT-Mix

Czekajg na Was niespodzianki, nagrody oraz duzo pozytywnej energii!
Animacje Fiku Miku przeznaczone sa wytacznie dla dzieci oséb bioracych udziat w treningu.

Nie przegap tej okazji - dotacz do nas i trenuj z uSmiechem!



Burmistrz Brzeska Tomasza Latocha
zaprasza ha bezptatne zajecia wakacyjne

joiz

Z,Nnami.na.

Zajecia w plenerze co wtorek

od godz 18:30 do 20:00 przy RCKB

(Y Zajecia dla kobiet i mezczyzn,
Y Animacje dla dzieci 0séb ¢wiczacych,

@f Jedynie zabierz ze sobg mate.

Podczas treningu dla dzieci
zapewnione bedg atrakcje z Fiku Miku

LIPIEC 2025 SIERPIEN 2025

8.07 - Total Body Conditioning (TBC) " 5.08 - Brzuch Poéladki Uda (BPU)

15.07 - TABATA 12.08 - TABATA
22.07 - Deep Work 19.08 - Deep work
29.07 - Full Body Workout (FBW) 26.08 - FIT- Mix

Zajecia wakacyjne: Promujgce Aktywnos¢ w czasie wolnym
Cwiczenia prowadzone przez Klaudie Jelen
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