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»Otworz sie na pomoc” z gmina Brzesko

EMOCJE:
BEOGOSEAWIENSTWO
CZY PRZEKLENSTWO?
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Tym razem poruszany temat to "Zaburzenia emocjonalne".

Ta czesé porusza wazna kwestie zwiazana z identyfikacja i regulacja emocji dzieci i mtodziezy.

Celem akgcji jest zwrdcenie uwagi na problemy, ktére dotykaja dzieci i mtodziez. Akcja skierowana jest do
dzieci w wieku od 3 do 13 lat oraz ich opiekunéw i nauczycieli.

Nasz program uczy, jak rozpoznawac, zrozumiec i radzi¢ sobie z emocjami, co jest kluczowe juz od
najmtodszych lat. Oferujemy proste i angazujgce animacje, interaktywne historie oraz gry edukacyjne dla
dzieci. Dorosli i nauczyciele beda mieli dostep do filméw edukacyjnych, drukowanych poradnikéw i
scenariuszy lekcji, ktore sg petne praktycznych wskazéwek i strategii wsparcia emocjonalnego.

Materiaty opracowane zostaty przy wsparciu merytorycznym Doroty Peretiatkowicz i Katarzyny Krzywickiej-
Zdunek, tworczyn platformy Socjolozki.pl, oraz Fundacji GrowSPACE, ktéra zajmuje sie zdrowiem
psychicznym i edukacjg o prawach cztowieka.
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