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Zostan krwiodawca

JADOWNIKI

.r_j'l..\'.l_i YHIO

oraz Klub HDK MotoJadowniki
zapraszajq do wziecia udziatu
w kolejnej

AKCJI KRWIODAWSTWA

ktora odbedzie sie w dniu

03.03.2024

Ochotnicza Straz Pozarna w Jadownikach oraz Klub HDK MotoJadowniki serdecznie zapraszaja
wszystkich ludzi dobrej woli na akcje krwiodawstwa, ktora odbedzie sie w niedziele 3 marca
2024 roku od godziny 10” do 14°° w remizie OSP Jadowniki.

Dawcg krwi moze by¢ kazda zdrowa osoba w wieku od 18 do 65 lat, wazgca minimum 50 kilograméw. Samo
oddawanie krwi trwa do dziesieciu minut. Jednorazowo pobierane jest 450 ml krwi. Cato$¢, razem z
badaniami, trwa niecatg godzine. Kazdy chcacy wzigc¢ udziat w akcji powinien posiadac przy sobie dowdéd
osobisty.
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w Remizie OSP Jadowniki

przy ul. Krakowskiej 100
w Jadownikach
w godzinach

10:00 - 14:00
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