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14 listopada - Dzien Czystego Powietrza. Czy
wiesz, czym oddychasz?

natu.caze

Jak zanieczyszczenie powietrza
odbija sie na zdrowiu?
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14 listopada obchodzimy Dzien Czystego Powietrza. To doskonata okazja, zeby zapoznad sie z
tematem, ktéry dotyczy kazdego z nas. W rankingu na najgorszg jakos$¢ powietrza Polska obecnie znajduje
sie w czotéwce panstw Unii Europejskiej, zajmujgc szdste miejsce. A alarmujgcym jest fakt, ze prawie
jedna trzecia zanieczyszczen w naszym kraju produkuja gospodarstwa domowe, ktére uzywajg
nieodpowiednich systeméw ogrzewania.

Czy juz czujesz zblizajgca sie zime? W powietrzu na pewno.
Czym tak naprawde oddychamy?

Pewnie kazdy pamieta ze szkolnych lekcji informacje na temat sktadu powietrza. Znajdziemy w nim przede
wszystkim: azot (78%), tlen (20,9%), argon (0,93%), dwutlenku wegla (0,03%). Ale, ale! To nie wszystko.


https://www.brzesko.pl/
https://natu.care/pl/wydarzenia/dzien-czystego-powietrza

Ten brakujacy utamek procenta to rézne gazy szlachetne.

Dodatkowo kazdego dnia wysytamy do atmosfery rozmaite zwigzki, ktére zanieczyszczajg powietrze, i nasz

organizm. Do najbardziej toksycznych nalezga: tlenek azotu, dwutlenek siarki, tlenek wegla i pyty
zawieszone. To miedzy innymi ta “czarna czwérka” tworzy wspdlnie z kilkkoma innymi elementami znany
nam wszystkim smog. Jednak czy samo pojawienie sie tych trujgcych substancji wystarczy, zeby Polska
zatoneta w szaro-zéttej chmurze? Nie.

Na powstanie smogu sktadaja sie 3 czynniki:

» Powietrze o wysokiej wilgotnosci (potrzebna nam mgta)
e Liczne zanieczyszczenia z dominujgcymi pytami zawieszonymi
e stojgce powietrze, czyli brak przewiewu

Niestety wiele miast nie uwzglednia w swoich planach urbanizacyjnych tzw. korytarzy powietrza. | cho¢
koncepcja “zielonych korytarzy”, staje sie coraz bardziej popularna w planowaniu rozwoju miejskiego, to
wcigz wiele miejscowosci wyzej stawia budowe wiekszej ilosci nowych mieszkan niz troske o jakos¢ zycia
mieszkancoéw i ochrone przyrody.

Do powietrza trafiajg toksyczne substancje, jednak pojawia sie pytanie: Kto odpowiada za zatruwanie
powietrza?

GUS wyszczegdlnit kilka grup bedacych zrédtem emisji zanieczyszczen powietrza:

* Spalanie paliw w przemysle

e Transport

Procesy przemystowe

Przemyst energetyczny

Gospodarstwa domowe

Pozostate zrédta (m.in. gospodarka odpadami i rolnictwo)

Z raportu ,Ochrona srodowiska 2022" wynika, ze trzema najwiekszymi emitentami pytow, tlenkéw azotu i
dwutlenku siarki sg: transport, przemyst energetyczny i gospodarstwa domowe. Zanieczyszczone powietrze
znaczaco wptywa na rozwoj wielu choréb w spoteczenstwie. Sq wsréd nich m.in. choroby uktadu
oddechowego (astma, zapalenie ptuc), choroby uktadu krazenia (zwiekszenie ryzyka zakrzepéw), dysfunkcje
uktadu nerwowego (zaburzenia rozwojowe u dzieci). Dlatego warto zadbac o to, by zredukowac jego wptyw
na nasz organizm.

Co mozemy zrobi¢, by ochronic sie przed smogiem?

1. Nie wychodzZ na zewnatrz, jesli nie musisz (gdy poziom zanieczyszczeh jest wysoki, ogranicz
aktywnos¢ fizyczng na dworze)

Skorzystaj z maseczki

Zadbaj o dobrg jakos¢ systemoéw grzewczych (sprawdz stan ogrzewania oraz wentylacji)

Dbaj o nawilzenie powietrza (dzieki temu zanieczyszczenia szybciej opadng na ziemie)

Skorzystaj z oczyszczacza powietrza

Segreguj Smieci

Kup do domu rosliny, ktére naturalnie oczyszczg atmosfere

Zamien samochdd na tramwaj czy rower (Ty tez mozesz przyczynic¢ sie do poprawy stanu powietrza)
Gtosuj w budzecie obywatelskim

Kupuj Swiadomie (wybieraj zréwnowazong produkcje)
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Zmiany warto zaczyna¢ od samego siebie i swojego domu. Kazdy z nas ma wptyw na to, w jakim Swiecie
zyjemy i czym oddychamy. To wszystko kwestia wyboru. Rzad przygotowat program Czyste Powietrze,
ktérego celem jest poprawa jakosci powietrza w catej Polsce. Daje on mozliwo$¢ dofinansowania wymiany



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/srodowisko/ochrona-srodowiska-2022,1,23.html
https://pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/czy-masz-astme
https://www.czystepowietrze.gov.pl/

starych, niefunkcjonalnych systemoéw grzewczych na nowe, bardziej sprzyjajace srodowisku. To jedna z
opcji przyczynienia sie do lepszej jakosci zycia. Jednak najwazniejsze jest to, by zy¢ Swiadomie i méwic¢ o
problemie, ktéry obecnie jest jednym z najbardziej niepokojgcych tematéw.

Zanieczyszczone powietrze znaczgco wptywa na rozwdéj wielu choréb w spoteczenstwie. Sq wsrdd nich m.in.
choroby uktadu oddechowego (astma, zapalenie ptuc), choroby uktadu krazenia (zwiekszenie ryzyka
zakrzepow), dysfunkcje uktadu nerwowego (zaburzenia rozwojowe u dzieci). Dlatego warto zadbacd o to, by
zredukowac jego wptyw na nasz organizm.


https://pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/czy-masz-astme
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Dzien Czystego Powietfrza

10 najbardzie;j
zanieczyszczonych
obszaréw w Polsce

w latach 2017-2022

Orzesze
(woij. $lgskie)

Ksawerdow
(woj. tédzkie)

Katowice
(woj. §lgskie)

miejsce

Ranking IQAir na podstawie $redniego rocznego stezenia PM2.5 (ug,/m3)

4. Domaszowice (woj. $wietokrzyskie)
5. Pabianice (woj. f6dzkie)
6. Bydgoszcz-Fordon (woj. kujawsko-pomorskie)
7. Goczatkowice-Zdréj (woj. slgskie)
8. Racibérz (woj. slgskie)
9. Kalisz (woj. wielkopolskie)

10. Zabierzéw (woj. malopolskie)



Data wydruku: 2026-05-04 17:12:51


https://www.brzesko.pl/aktualnosc/87046,14-listopada-dzien-czystego-powietrza-czy-wiesz-czym-oddychasz

