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»Szanuj starosc, to twoja przysztosc”

14 listopada obchodzimy Ogdlnopolski Dzien Seniora. Dzieh ten jest okazjg do zwrécenia uwagi na
zagadnienie dotyczace jakosci zycia oséb starszych i okazjg do uczczenia i podziekowania Seniorom za ich
wktad w nasze zycie.

Staros$¢ bardzo czesto postrzegana jest stereotypowo jako etap zycia peten bélu, chordb,
niesamodzielnosci, cierpienia i nierzadko samotnosci. Nie zawsze jednak tak musi by¢. Seniorzy dzieki
bogatym doswiadczeniom zyciowym jakie posiadajg odgrywajg bardzo wazng role w spoteczenstwie
poprzez wspieranie mtodszych pokoleh w rozwoju osobistym, rodzinnym i zawodowym.

Z tej okazji chcemy zyczy¢ wszystkim Seniorom dobrego zdrowia, pogody ducha, nieustajgcej energii, aby
czas jesieni zycia uptywat aktywnie. Zachecamy osoby starsze do dbania o sprawnos¢ intelektualng i
fizyczng poprzez udziat w zajeciach dedykowanych specjalnie dla nich.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzesku poprzez realizacje swoich statutowych zadan, zapewnianie


https://www.brzesko.pl/

ustug opiekunczych oraz wdrazanie réznego rodzaju programéw podejmuje szereg dziatah wspierajacych
senioréw. Jednym z priorytetowych zadan Osrodka

w zakresie polityki senioralnej jest prowadzenie Dziennego Domu ,Senior+", ktérego celem jest aktywizacja
0s0b starszych. Placéwka przeznaczona jest dla nieaktywnych zawodowo mieszkancéw Gminy Brzesko w
wieku powyzej 60 roku zycia. Dom zapewnia opieke, gorgcy positek, transport z i do miejsca zamieszkania
oraz szeroka oferte zajec. Aktualnie prowadzony jest nabor uczestnikdw. Szczegdtowe informacje na temat
rekrutacji mozna uzyskac¢ w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzesku przy ulicy
Mickiewicza 21, w siedzibie Dziennego Domu ,,Senior+” przy ul. Okocimskiej 44 lub telefonicznie pod
numerem telefonu: 14 66 315 83, 507-820-899.

Wszystkich Senioréw oraz ich opiekundéw zapraszamy do zapoznania sie z ofertg placéwki. Czesto poznanie
nowych oséb to sposdb na walke z samotnoscia, a takze okazja do rozwoju osobistego, odkrycia swoich
pasji nawet w okresie ztotego wieku!
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