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Program profilaktyki wczesnego wykrywania
osteoporozy

PROGRAM PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA
o  OSTEOPOROZY
WSROD MIESZKANCOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Realizator programu: Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie

Zapraszamy:

= kobiety 65 + lub w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym
dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania

= mezczyzn 75 + po objeciu dziataniami catej populacji kobiet

= 0soby bez rozpoznanej dotychczas osteoporozy

Oferujemy: ‘
- badanie densytometryczne ?. )
oraz konsultacje lekarska

Program profilaktyki wczesnego wykrywania osteoporozy
Termin programu do 15.12.2023r.

Kryteria wtgczenia do programu:

W dniu zgtoszenia pacjent musi mieszkac na terenie wojewddztwa matopolskiego. Pacjent nie jest obecnie
uczestnikiem innego programu o podobnym charakterze finansowanym ze Srodkéw publicznych i nie
uczestniczyta w tego typu programie w ciggu ostatnich 24 miesiecy. Pacjent w ciggu ostatnich 24 miesiecy
nie miata przeprowadzonego badania densytometrycznego w zakresie szyjki kosci udowej przy
jednoczesnym braku nowych czynnikéw ryzyka od czasu tego pomiaru.

Wiek: Kobieta w wieku 65 lat i wiecej (tj. ukonhczone 65 lat) lub Kobieta w wieku 40-64 lat i stwierdzony co
najmniej jeden dodatkowy czynnik ryzyka ztamania osteoporotycznego (tabela kryteria medyczne ponizej)


https://www.brzesko.pl/

lub Mezczyzna w wieku 75 lat i wiecej (uwaga: udziat mezczyzn w programie jest mozliwy po objeciu
dziataniami catej populacji kobiet).

Pacjenci wiaczeni do programu otrzymajg bezptatnie:

Szkolenie z zakresu profilaktyki Osteoporozy (realizowane w matej sali na 4 pietrze OSrodkek Rehabilitac;ji
Dziennej),

Wyliczenie 10-letniego prawdopodobienstwa wystapienia gtéwnego ztamania osteoropotycznego przy
pomocy narzedzia FRAX.

Dla zakwalifikowanej grupy pacjentow (FRAX powyzej 5%) badanie densymetryczne. Dla zakwalifikowanej
grupy pacjentéw (FRAX powyzej 5%) Porada lekarska. Istnieje réwniez mozliwos¢ wziecia udziatu w
wyktadzie 0séb poza wskazaniami (grupa do 100 oséb).
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= badanie densytometryczne ?‘ :
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= dziatania edukacyjne na temat
profilaktyki osteoporozy

Zgtoszenia: +48 607 209 537 | L em
od pn. do pt. w godzinach 10.00-13.00 . o v
mail: osteoporoza@dietl.krakow.pl ) .

Wiecej informacji:
http://szpitaldietla.pl/program-polityki-zdrowotnej/
lub zeskanuj kod QR

Program zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego
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