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Program profilaktyki wczesnego wykrywania
osteoporozy

Program profilaktyki wczesnego wykrywania osteoporozy
Termin programu do 15.12.2023r.

Kryteria włączenia do programu:
W dniu zgłoszenia pacjent musi mieszkać na terenie województwa małopolskiego. Pacjent nie jest obecnie
uczestnikiem  innego  programu  o  podobnym  charakterze  finansowanym  ze  środków  publicznych  i  nie
uczestniczyła w tego typu programie w ciągu ostatnich 24 miesięcy. Pacjent w ciągu ostatnich 24 miesięcy
nie  miała  przeprowadzonego  badania  densytometrycznego  w  zakresie  szyjki  kości  udowej  przy
jednoczesnym  braku  nowych  czynników  ryzyka  od  czasu  tego  pomiaru.

Wiek: Kobieta w wieku 65 lat i więcej (tj. ukończone 65 lat) lub Kobieta w wieku 40-64 lat i stwierdzony co
najmniej jeden dodatkowy czynnik ryzyka złamania osteoporotycznego (tabela kryteria medyczne poniżej)

https://www.brzesko.pl/


lub Mężczyzna w wieku 75 lat i  więcej (uwaga: udział mężczyzn w programie jest możliwy po objęciu
działaniami całej populacji kobiet).

Pacjenci włączeni do programu otrzymają bezpłatnie:
Szkolenie z zakresu profilaktyki Osteoporozy (realizowane w małej sali na 4 piętrze Ośrodkek Rehabilitacji
Dziennej),
Wyliczenie  10-letniego  prawdopodobieństwa  wystąpienia  głównego  złamania  osteoropotycznego  przy
pomocy narzedzia FRAX.
Dla zakwalifikowanej  grupy pacjentów (FRAX powyżej  5%) badanie densymetryczne.  Dla zakwalifikowanej
grupy  pacjentów  (FRAX  powyżej  5%)  Porada  lekarska.  Istnieje  również  możliwość  wzięcia  udziału  w
wykładzie osób poza wskazaniami (grupa do 100 osób). 
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