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Zuzyty olej jadalny to odpad, ktory
zanieczyszcza nasze srodowisko

Oleje i ttuszcze jadalne

Olej jest naturalnym produktem, od lat stosowanym do przygotowania positkéw w kuchni na catym swiecie.
Raz uzytego oleju nie powinno sie podgrzewa¢ ponownie, poniewaz wytwarza wtedy niebezpieczne dla
naszego zdrowia substancje. Co zatem zrobi¢ z olejem, ktéry pozostat po przygotowaniu positkow?

Zuzytego oleju nie nalezy go wylewa¢ do zlewu czy toalety.

Konsekwencjg tego postepowania jest osadzanie sie zuzytego oleju wraz z innymi zanieczyszczeniami w
rurach i awarie sieci kanalizacyjnych. Naprawy obcigzajg zaréwno budzet domowy, jak i miejski.

Ponadto olej, ktéry dostaje sie razem z innymi Sciekami do oczyszczalni, nie jest w zupetnosci oczyszczany i
trafia do naszego Srodowiska. O ile smazenie jest zdrowe, o tyle olej, ktéry po nim pozostaje, to odpad,
ktéry zanieczyszcza Srodowisko.


https://www.brzesko.pl/

Kiedy olej trafia do rzek czy mérz pozostaje na ich powierzchni, uniemozliwia prawidtowe natlenienie wody i
przepuszczanie promieni stonecznych. Bez tego rosliny nie moga przeprowadzac fotosyntezy, czyli
najwazniejszego procesu dla istnienia zycia na ziemi.

Wylewasz olej po schabowym na kompost? To takze niebezpieczna praktyka.

Olej moze doprowadzi¢ do tego, ze kompost przegnije i zepsuje sie. Bakterie w glebie przestang pracowac
nad rozktadaniem materii organicznej, poniewaz beda bardziej zainteresowane rozlanym olejem.
Dodatkowo olej moze doprowadzi¢ do skazenia wdd powierzchniowych i podziemnych oraz stanowic
zagrozenie dla organizméw zyjacych pod gleba.

Znacznie lepszym rozwiazaniem jest segregacja oleju, recykling i jego ponowne wykorzystanie.

Jak segregowac olej? Przygotuj pustg butelke PET, np. po wodzie czy mleku. Olej ostroznie przelej do
butelki, uzyj lejka i papierowego recznika dla bezpieczehstwa. Nastepnie szczelnie zakre¢ butelke i schowaj
np. pod zlew. Butelke napetniaj stopniowo, a dopiero, gdy bedzie petna, wrzu¢ jg do najblizszego pojemnika
na zuzyte oleje i ttuszcze w swojej okolicy. Znajdziesz go na mapie: www.segregujolej.pl/mapa/.

Artykut powstat w ramach uczestnictwa naszej gminy w ekologicznym projekcie segregujolej.pl. Dzieki temu
na terenie naszej gminy zostaty postawione specjalne pojemniki do segregacji zuzytego oleju jadalnego.
Mieszkancy majg szanse segregowac kolejny odpad w swoich gospodarstwach domowych.

Ponizej publikujemy odpowiedzi na najczesciej pojawiajace sie pytania zwiazane z segregacja
zuzytych olejow i ttuszczow.

Jak segregowac zuzyty olej w swojej kuchni?

Wilej caty olej do butelki PET o dowolnym rozmiarze. Moze to by¢ butelka po mleku lub wodzie mineralne;j.
Wazne, aby butelka byta catkowicie petna i szczelnie zamknieta. W zadnym wypadku nie wlewaj oleju
bezposrednio z butelek do pojemnika.

Dlaczego nie moge uzy¢ szklanego stoika?

Stoik moze pekng¢ po wrzuceniu do pojemnika, co grozi jego powaznym zanieczyszczeniem. Dodatkowo, w
procesie oczyszczania, konieczne bedzie usuniecie z oleju odtamkdéw szkta.

Co mozna wrzucad do pojemnika na olej?

Do pojemnika nalezy wrzuca¢ wszystkie rodzaje olejéw i ttuszczédw, ktére uzywasz do przygotowania
positkdw w twoim domu. Mogg by¢ to oleje roslinne, masto, smalec, margaryny. Do pojemnikdéw nie wrzucaj
olejéw technicznych, hydraulicznych czy silnikowych.

Nie mam w domu frytkownicy, wiec nie mam zuzytego oleju. Naprawde?

Zuzyty olej powstaje nie tylko ze smazenia kotleta czy frytek. Pozostaje rowniez po przygotowaniu innych
smazonych potraw (nalesniki, kotlety, smazony ser, paczki, tosty), marynowaniu (ser camembert i inne,
warzywa, grzyby, mieso z grilla). Znajduje sie takze w sosach satatkowych, konserwach i gotowych
marynatach.

Dlaczego wlewanie oleju do zlewu jest problemem?

Olej stopniowo osadza sie we wnetrzu rur kanalizacyjnych, a wraz z nim gromadzg sie w nich inne
zanieczyszczenia. Podobnie, jak w przypadku zatkania naczynia krwionosnego w naszym ciele, proces ten
moze by¢ niebezpieczny.


http://www.segregujolej.pl/mapa/

Niestety, wiekszos¢ oczyszczalni sciekdw nie radzi sobie w petni z usuwaniem oleju. Zuzyty olej zawiera
substancje toksyczne (takze rakotwoércze), ktérych oczyszczanie jest bardzo utrudnione. Dlatego czesto
trafia on do ekosystemu wraz z woda.

Podsumowujac, zuzyty olej jest niebezpiecznym odpadem i wrogiem $rodowiska naturalnego.
Czy olej mozna kompostowac?

Nie. Olej zanieczyszcza glebe i zabija mate organizmy. W domowym kompostowniku mozesz pozwoli¢ sobie
na odktadanie papieru, ktérym wytartes ttustg patelnie po wlaniu oleju do butelki PET w celu segregacji.

Dlaczego warto segregowac oleje?

Jest wiele powoddw, dla ktérych warto segregowac zuzyty olej jadalny. Zuzyty olej jadalny mozna poddac
recyklingowi i wykorzystaC ponownie jako surowiec w przemysle rafineryjnym i petrochemicznym. Dzieki
segregacji oleju chronisz przed zanieczyszczeniami glebe, wode, powietrze i inne zasoby naturalne.

Co sie dzieje z olejem, ktory segregujemy?

Zuzyty olej poddawany jest wieloetapowym procesom, w ktdrych oczyszczany jest z resztek jedzenia,
przypalonych czastek lub pozostatosci wody. Oczyszczony olej trafia do dalszej obrébki w przemysle, w
szczegdlnosci w przemysle petrochemicznym. Powstaje z niego biopaliwo drugiej generaciji.
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