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Sprintem do Maratonu

Po raz kolejny dzieci z oddziatow przedszkolnych Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Brzesku
wziety udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Sprintem do Maratonu” organizowanej przez wydawnictwo
»Blizej przedszkola”.

Akcja zostata przeprowadzona na obiektach sportowych ORLIK 2012. Na starcie stanety nie tylko
przedszkolaki, ale takze dyrektor ZS-P Ewa tupinska-Toron, zastepca dyrektora Monika Reczek, radna
miejska Barbara Borowiecka oraz przewodniczgca Rady RodzicOw Katarzyna Martyka. Biegaczy zagrzewat
do boju burmistrz Brzeska Tomasz Latocha, ktéry przybyt na to wydarzenie z prezentami - koszami
wypetnionymi po brzegi owocami. Wszyscy razem przebieli dystans dtugosci 32 kilometréw. Wynik
wspaniaty, a jednak juz teraz uczestnicy tegorocznego, dziewigtego biegu, zapowiadaja, ze w przysztym
roku uczcza jubileusz pokonujac petny dystans olimpijskiego maratonu.

Akcja ,Sprintem do Maratonu” rozpoczeta sie w tym roku 9 maja i zakohczyta 9 czerwca. Zespét Szkolno-
Przedszkolny jest jedng z 543 placéwek (stan na 9 czerwca, godzina 10:00) w catym kraju, ktéra przystapita


https://www.brzesko.pl/

do tego projektu. Wszystkie dzieci, a byto ich ponad 44 tysigce, przebiegty tgcznie 14 580 kilometréw.
Oznacza to, ze wszystkie razem okrazytyby prawie czterokrotnie kule ziemska (biegnac wzdtuz réwnika).

Sa cztery cele, ktére przyswiecajg realizatorom i uczestnikom projektu ,Sprintem do Maratonu”:

 popularyzowanie biegdw wsrdd dzieci;

e zachecanie do zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu, w tym czasu na Swiezym
powietrzu;

e wyréwnywanie szans wszystkich dzieci na wyrabianie nawykéw podejmowania w zyciu dorostym
aktywnosci fizycznej;

 ksztattowanie spoteczenstwa zdrowego i Swiadomego wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie
cztowieka - nie tylko fizyczne, ale i psychiczne.
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