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Xl Miedzygminny Przeglad Rekodzieta i Kuchni
Regionalnej

W Domu Ludowym w Porebie Spytkowskiej odbyt sie zorganizowany przez Porebskie Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne wraz z pracownikami i sympatykami miejscowej Swietlicy wiejskiej dziatajacej pod
egidg Miejskiego Osrodka Kultury w Brzesku XI Miedzygminny Przeglad Rekodzieta i Kuchni Regionalne;j.
Byto to zarazem podsumowanie projektéw realizowanych pod wspdélnym hastem ,,Dom Rekodzieta”, przy
finansowym wsparciu Gminy Brzesko i Starostwa Powiatowego.

Przeglad od samego poczatku skupia rekodzielnikéw reprezentujgcych rézne miejscowosci, srodowiska i
stowarzyszenia nie tylko z gminy Brzesko, ale i catego powiatu. To znakomita okazja do prezentacji
unikalnych juz odmian ludowej twérczosci jak bibutkarstwo, koronkarstwo, czy wyplatanie ze sznurka.
Demonstrowane sg réwniez nowe techniki, na przyktad foamiran, cardmaking lub decoupage. Uczestnicy
przegladu na swoich stoiskach prezentowali tez lokalne potrawy.


https://www.brzesko.pl/

Sam przeglad poprzedzity Miedzypokoleniowe Warsztaty Rekodzielnicze, a jednym z ich elementéw byt
prowadzony w Zagrodzie Edukacyjnej, a cieszacy sie duzym zainteresowaniem ,Survival Ziotowy”, podczas
ktérego mozna byto nauczyC sie praktycznego rozpoznawania i zastosowania ziét. W specjalnie
przygotowanych koszach ziotowych znalazty sie majgce lecznicze wtasciwosci olejki przygotowane na bazie
mniszka lekarskiego, pokrzywy, lawendy, nagietka. Uwage przyciggaty ponadto nalewki, wina i inne
mikstury wykorzystywane w kosmetyce i kuchni. Uczestnicy survivalu nauczyli sie tez wykonywania Swiec z
pszczelego wosku wykorzystywanego w apiterapii. Przedstawiciele Zagrody Edukacyjnej podkreslajg, ze sg
jednym z nielicznych stowarzyszen realizujagcych projekty z zakresu zielarstwa, a ich produkty trafiajg do
odbiorcéw z wielu miejscowosci, nawet bardzo odlegtych.

Zajecia prowadzone w ramach warsztatéw odbywaty sie w wiejskiej i szkolnej swietlicy w Porebie
Spytkowskiej oraz w Zagrodzie Edukacyjnej. Uczestniczyty w nich stowarzyszenia z gmin Bochnia, Brzesko,
Czchow i Gnojnik, a takze z Krakowa - Dzienny Dom Senior+ w Brzesku, Stowarzyszenie ,,Rodzina Kolpinga
w Bochni”, Stowarzyszenie ,Rodzina Kolpinga” w Brzesku, Swietlica wiejska w Ztotej, Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju Wsi Biesiadki, Stowarzyszenie ,Wie$ Naszych Marzeh” w Zawadzie Uszewskiej, Swietlica
wiejska i KGW w Uszwi, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Bucze, swietlica wiejska w Porebie
Spytkowskiej, Porebskie Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne, KGW Poreba Spytkowska, Szkota Podstawowa
w Porebie Spytkowskiej, Stowarzyszenie Agroturystyczne GGG Krakdédw i Okolice oraz przedstawiciele
miejscowosci wchodzacych w sktad szlaku turystycznego ,Matopolska Wies Pachnaca Ziotami”. Wszyscy
uczestnicy w uznaniu za zaangazowanie i udziat w tych projektach otrzymali nagrody ufundowane przez
Urzad Miejski w Brzesku, Starostwo Powiatowe w Brzesku, Miejski Osrodek Kultury w Brzesku oraz sottysa
Poreby Spytkowskiej.

Wyrazamy wdziecznos¢ za docenienie naszego wktadu w kultywowanie rekodzieta i waloréw naszego
regionu. Porebskie Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne, ktérego zatozycielami sq cztonkowie Kota Gospodyn
Wiejskich oraz Zespotu Piesni i Taca Porebianie, majg nadzieje, ze prowadzone dziatania postuza do
wypromowania bibutkarstwa jako produktu lokalnego nie tylko Poreby Spytkowskiej, ale i catego regionu.
Tak jak Zalipie stynie jako wies kwiatami malowana, tak my pragniemy, aby naszg miejscowosc¢
postrzegano jako wies kwiatami z bibuty przeplatang - méwi Maria Karas, jedna z gtéwnych organizatorek
przegladu i poprzedzajgcych go warsztatéw.
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