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Dzień Dziecka – Aktywnie po Zdrowie!

Tłumy dzieci wraz z opiekunami spędziło pierwszy dzień czerwca na terenach zielonych przed budynkiem
Regionalnego Centrum Kulturalno Bibliotecznego, na których odbywał się piknik „Aktywnie po Zdrowie”
zorganizowany przez Miejski Ośrodek Kultury oraz Urząd Miejski w Brzesku. Zainteresowanie atrakcjami
przygotowanymi przez organizatorów było tak duże,  że na prośbę uczestników tego wydarzenia,  jego
zakończenie nastąpiło znacznie później, niż pierwotnie planowano. 

 

Przez cały dzień dzieci miały do dyspozycji cztery dmuchańce, kule sferyczne, stanowiska szczudlarzy,
strefę strzelania z łuku. Uczyły się formować balonikowe „rzeźby” – zwierzątka, kwiaty i inne kompozycje.
Oblegane były stoiska, przy których malowano twarze. Był też „salon” zmywalnych tatuaży. Najmłodsi
spędzali bardzo dużo czasu w skonstruowanym specjalnie dla nich pokoju pełnym zabawek i urządzeń
wyrabiających zdolności manualne.

https://www.brzesko.pl/


Dodatkowymi atrakcjami były pokazy sztuk walki prezentowane przez instruktorów i podopiecznych klubu
QI Karate, a także taneczne animacje przygotowane przez harcerzy ze Szczepu Czarnego działającego przy
Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Jadownikach. Cały czas grupa animatorów organizowała gry, zabawy i
konkursy,  do  udziału  w których nikogo specjalnie  nie  trzeba było  zapraszać.  Podobnie  jak  do trzech
samochodów strażackich obsługiwanych przez druhów z OSP Bucze i Poręba Spytkowska oraz do radiowozu
będącego w wyposażeniu Komendy Powiatowej Policji w Brzesku. Po takich pokazach, w przyszłości, na brak
chętnych do pracy w służbach mundurowych nie trzeba będzie narzekać.  

Program pikniku był  tak skonstruowany, że świetnie mogła bawić się również młodzież,  która chętnie
integrowała  się  z  dużo młodszymi  dziećmi.  Stad między innymi  wspólna gra  w badmintona,  a  także
zespołowo tworzone rysunki kolorową kredą.

Organizatorzy zadbali o ofertę gastronomiczną, w której główną atrakcją były lody ufundowane przez firmę
Koral,  dostarczone  przez  przedsiębiorstwo  Mrozik  Mieczysława  Ogara,  a  rozdawane  osobiście  przez
burmistrza Brzeska Tomasza Latochę.

Towarzyszący dzieciom rodzice, babcie, dziadkowie i opiekunowie mogli obserwować wydarzenia siedząc
wygodnie na leżakach zakupionych w ostatnich dniach przez Urząd Miejski oraz MOK, z myślą o takich
właśnie  imprezach  plenerowych.  Dorośli  chętnie  korzystali  z  porad  udzielanych  przez  wykwalifikowane
specjalistki  z  Gabinetu  Dietetycznego  Bonne  Sante.   

Przez  cały  czas  trwania  pikniku  prowadzona  była  akcja  profilaktyczna,  w  ramach  której  rozdawano  ulotki
poświęcone  problemom społecznym związanych  z  używaniem środków  uzależniających  tj.  dopalacze,
stosowaniem przemocy i agresji w szkole, a także instruujące: jak nauczyć nastolatka radzenia sobie z
presją rówieśniczą dotyczącą sięgania po alkohol.

Źródło: https://www.brzesko.pl/aktualnosc/85962,dzien-dziecka-aktywnie-po-zdrowie

Data wydruku: 2026-03-24 04:22:50

https://www.brzesko.pl/aktualnosc/85962,dzien-dziecka-aktywnie-po-zdrowie

