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Ktos z bliskich pije za duzo?

- /\

Choroba alkoholowa wptywa na kazdego cztonka rodziny. Otoczenie pijgcego zostaje przez te chorobe
jakby ,napromieniowane”, zachowanie najblizszych zmienia sie, cho¢ oni sami czesto tego nie widza. Jak -
mimo choroby - zy¢ w sposéb satysfakcjonujacy i szczesliwy.

Ogtoszenia o mityngach

Nr 1 skierowane jest do osoby, ktdra nie wie, Ze w poblizu istnieje Al-Anon.

Nr 2 skierowane jest do osoby, ktéra wie, ze jest Al-Anon, ale nic nie robi, trwa w biernosci.

Nr 3 skierowane do 0s6b, ktére nawet nie wiedzg, ze jest Al-Anon.

1. Martwisz sie tym, ze ktos z twojego otoczenia pije za duzo? Cierpisz z powodu picia bliskiej Ci osoby?

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspdlnota oséb takich, jak ty.


https://www.brzesko.pl/

Program Al-Anon pomdgt tysigcom ludzi na catym Swiecie.

spotykamy sie w czwartek 0 godz.17:30-19:00
adres: Brzesko, ul. Uczestnikéw Ruchu Oporu 2

Tu znajdziesz bezptatng pomoc. Przyjdz i postuchaj, nic nie musisz méwi¢. Gwarantujemy petng
anonimowos¢. Nie jestesmy zwigzani z zadng religia.

2. Widzisz, co alkohol robi z bliskg ci osoba? A widzisz, jak jej picie wptywa na twoje zachowanie?
Grupy Rodzinne Al-Anon to wspolnota 0séb takich, jak ty.

Program Al-Anon pomdgt tysigcom ludzi na catym Swiecie.

Spotykamy sie w czwartek 0 godz.17:30-19:00

adres: Brzesko, ul. Uczestnikéw Ruchu Oporu 2

Tu znajdziesz bezptatng pomoc. Przyjdz i postuchaj, nic nie musisz méwi¢. Gwarantujemy petng
anonimowos$¢. Nie jesteSmy zwigzani z zadna religia.

3. Alkoholicy tez maja rodziny

Niemal kazdy na Swiecie styszat o mityngach Anonimowych Alkoholikdw, ale niewiele 0sdb wie, ze s tez
spotkania dla bliskich i przyjaciot alkoholikow. Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysigcom ludzi na catym
Swiecie odzyskac spokdj i rados¢ zycia.

Sprawdz czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl
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