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Moscickie Centrum Medyczne sp. z 0.0. z siedzibg w Tarnowie realizuje projekt pn. ,Pomocna dton"
,wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego na lata
2014-2020.

Gtéwnym celem projektu jest organizowanie opieki nad osobami niesamodzielnymi, jak najdtuzej w
miejscu zamieszkania w otoczeniu rodziny, przez funkcjonowanie w latach 2018-2023 osrodka oferujgcego
kompleksowe wsparcie dla opiekunéw i oséb niesamodzielnych, mieszkajgcych na terenie subregionu
tarnowskiego.

W ramach projektu ,,Pomocna dton" Moscickie Centrum Medyczne sp. z 0.0. realizuje:- Catodobowe
doradztwo telefoniczne - infolinia, gdzie udzielane sg wskazéwki, porady, wsparcie z zakresu wiedzy
opiekunczej oraz informacje umozliwiajgce poruszanie sie po réznych systemach wsparcia, mozliwosci
dofinansowan oraz swiadczen. Konsultacje udzielane sg 24h/7dni w tygodniu i dedykowane opiekunom oraz
kadrom réznych systeméw- 2-tygodniowy bezptatny pobyt 0séb niesamodzielnych w Osrodku Opieki
Zastepczej z mozliwoscig przedtuzenia max. do 30 dni w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach. Opiekun
ma mozliwo$¢ skorzystania z indywidualnego poradnictwa (lekarza, pielegniarki, fizjoterapeuty, terapeuty
zajeciowego oraz psychologa) z zakresu opieki nad osobg niesamodzielng. Kazdy Uczestnik projektu moze
skorzysta¢ z bezptatnych ustug opiekunczych nie czesciej niz raz w roku- Bezptatne szkolenia grupowe
jednodniowe dla opiekunéw faktycznych oséb niesamodzielnych prowadzone przez pielegniarki i
fizjoterapeutéw dla grup 15 osobowych w formie teoretycznego wyktadu jak i praktycznych cwiczen.
Szkolenia przeprowadzane sg m.in. w zakresie: sposobdw organizowania domowej opieki, pielegnacji oraz
metod rehabilitacji domowej.- Kolejnym dziataniem jest wsparcie osoby niesamodzielnej i jej opiekuna w
srodowisku domowym. Pielegniarka podstawowej w miejscu zamieszkania udzieli porad z zakresu opieki i
pielegnacji nad osobg niesamodzielna.

Aby skorzystac ze wsparcia nalezy wypetni¢ i ztozy¢ osobiscie lub przesta¢ za pomoca poczty formularz
zgtoszeniowy do udziatu w projekcie.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie moga kontaktowac sie osobiscie z Liderem Projektu
Moscickim Centrum Medycznym sp. z 0.0. ul. Kwiatkowskiego 15, Il Pietro, 33-101 Tarndw,
telefonicznie 14 68 80 523 lub 14 68 80 599 lub elektronicznie pomocnadlon@mcm.net.pl.

Wiecej informacji nt. projektu znajduje sie na stronie internetowe]j
https://www.mcm.net.pl/pomocnadion.
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