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Wez udziat w gtosowaniu, pomoz wygrac
Brzeski Dzien Fitness z Ewg Chodakowska
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"Projekt dotyczy organizacji w dniu 20 czerwca Brzeskiego Dnia Fitness z udziatem mentorki wielu Polek
i Polakéw - Ewy Chodakowskiej. Gtéwne zatozenia projektu to promocja zdrowego stylu zycia wsréd
mieszkancéw gminy Brzesko, propagowanie réznych form aktywnosci fizycznej, promocja profilaktyki
prozdrowotnej w formie bezptatnych konsultacji.

Dziatania projektowel. Dziatania przygotowawcze: wynajem i montaz podtoza do ¢wiczeh na Placu
Kazimierza Wielkiego (700 m2), roztozenie i montaz sprzetu nagtasniajacego wypozyczonego z Miejskiego
Osrodka Kultury w Brzesku, montaz 10 namiotéw, w ktorych bedzie mozna skorzysta¢ z konsultacji
zdrowotnych.2. Montaz Pump Tracku - toru jezdnego przeznaczonego do treningu i jazdy na rowerach,
deskorolkach i rolkach.3. Trening rozgrzewka + prelekcja o aktywnosci fizycznej prowadzona przez Lokalny
Fitness Club4. Trening interpersonalny z Ewg Chodakowska (60 minut).5. Prelekcja dot. zdrowia i dbania
o kondycje fizyczng prowadzona przez Ewe Chodakowska (20 minut).Wyktad dotyczy stosowania
rozsadnych zasad zywieniowych oraz wigczenia stopniowo aktywnosci fizycznej dostosowanej do stanu
zdrowia i wieku.6. Trening fitness dla dzieci prowadzony przez instruktora z Brzeskiego Klubu Fitness7.
Pokazy fitness grup szkolnych (60 minut)8. Wyscig dzieci w wieku 7-9 lat na hulajnogach (30 minut)9.
Przelot balonem na uwiezi dla zwyciezcédw wyscigu (20 minut) oraz innych zainteresowanych (maksymalnie
30 0s6b).10. Zabawa taneczna z udziatem DJ'a na podsumowanie projektu.11. Dziatania promocyjno-
informacyjne prowadzone przez caty okres realizacji projektu: artykuty w prasie, mediach lokalnych, radio."

Adresaci zadaniaProjekt skierowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Brzesko, gtéwnie kobiet


https://www.brzesko.pl/

(17-60+), mtodziezy (12-18 lat) oraz dzieci (7-11 lat).

Miejsce realizacji i obszar oddziatywania zadaniaProjekt bedzie realizowany w gminie Brzesko w
miescie Brzesku.

Jak gtosowac?Udziat w gtosowaniu moze wzig¢ kazdy mieszkaniec Matopolski, ktéry skonczyt 16 lat. Tak
jak w latach ubiegtych, kazdy mieszkaniec ma jeden gtos i moze go oddac tylko na jedno zadanie z
subregionu, w ktérym mieszka. Uwaga - zeby gtosowa¢ w BO Matopolska nie trzeba by¢ zameldowanym w
Matopolsce.

W 4. edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego bedzie mozna zagtosowad na trzy
sposoby. Najprostszym i najszybszym bedzie oddanie gtosu przez internet - juz 9 wrzesnia na stronie
www.bo.malopolska.pl zostanie uruchomiony specjalny panel do gtosowania. Tak jak w ubiegtych latach,
dopuszczona zostanie tez mozliwos¢ oddania gtosu na papierowym formularzu - wrzucajac go do jednej z
26 stacjonarnych urn (lista ponizej). Wzo6r tegorocznej karty do gtosowania mozna juz znalez¢ na
www.bo.malopolska.pl. Jedna z urn do gtosowania znajduje sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Brzesku,
przy ulicy Gtowackiego 51.

Gtosowad bedzie réwniez mozna korespondencyjnie, przesytajgc wypetniong karte do gtosowania na adres
urzedu marszatkowskiego lub jednej z jego agend zamiejscowych. W tym wypadku trzeba jednak pamietac,
ze decyduje data wptywu do urzedu - nie data stempla pocztowego. Jesli gtos dotrze po 30 wrzesnia, nie
zostanie uznany za wazny. Wypetniong karte wysta¢ nalezy na adres Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego, ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakdw.

Glosowanie trwa od 9 -30 wrzesnia!
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