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Za darmo do sanatorium z ZUS

_ Lokalizacja osrodkéw rehabilitacyjnych wspétpracujgeych z ZUS w 2019 r.
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Jestes ubezpieczony i aktywny zawodowo, ale stan twojego zdrowia pogarsza sie i grozi niezdolnoscig do
pracy? Ztéz wniosek w ZUS o rehabilitacje leczniczg. Tylko w 2018 roku z tej mozliwosci skorzystato ponad
90 tys. 0s0b.

Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych wysyta Polakéw do sanatoriéw od 20 lat. W tym czasie z rehabilitacji
skorzystato blisko 1,5 min oséb. Wiekszos¢ z nich (76,7 tys.) cierpiata na schorzenia narzadu ruchu, uktadu
krazenia (5,2 tys.) i problemy psychosomatyczne (blisko 3 tys.). W 2018 roku ZUS przeznaczyt ponad 201
mlIn zt na zadania dotyczace prewencji rentowej, w tym ok. 190 min zt tylko na rehabilitacje lecznicza.

Dla kogo sanatorium

Bezptatna rehabilitacja skierowana jest do 0séb aktywnych zawodowo, ktére z powodu choroby lub urazu sa
zagrozone dtugotrwatg utratg zdolnosci do pracy. Program ma przeciwdziata¢ pogorszeniu sie stanu zdrowia
i tym samym umozliwi¢ ubezpieczonemu dalszg prace. Jednoczes$nie rehabilitacja ma pomadc skutecznie
zadbac o zdrowie. Czas jest tu kluczowy, gdyz kolejne miesigce pracy mimo pogarszajgcego sie zdrowia
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mogg przynies¢ nieodwracalne skutki.
Jak otrzymacd skierowanie

Aby dostac skierowanie na rehabilitacje leczniczg potrzebne jest stosowne orzeczenie od lekarza orzecznika
ZUS. Taki dokument orzecznik moze wydac:

- na wniosek lekarza prowadzacego leczenie,

- gdy ustala uprawnienia do swiadczenia rehabilitacyjnego,

- podczas kontroli zwolnienia lekarskiego,

- gdy orzeka o niezdolnosci do pracy, kiedy ubezpieczony wystapit o Swiadczenie rentowe.

Jesli lekarz orzecznik wyda pozytywng decyzje, zainteresowany jest skierowany na rehabilitacje.
lle trwa rehabilitacja

Turnus trwa 24 dni i odbywa sie w trybie ambulatoryjnym lub stacjonarnym. Czas rehabilitacji moze by¢
przedtuzony albo skrécony przez ordynatora osrodka, w zaleznosci od rokowan co do odzyskania zdolnosci
do pracy przez pacjenta. Na takie zmiany zgode musi wydac ZUS. Po zakonczeniu rehabilitacji ubezpieczony
dostaje karte informacyjna. Jest w niej szczegétowy opis przebiegu rehabilitacji i opinia o stanie zdrowia w
aspekcie powrotu do pracy. Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych ponosi catkowity koszt rehabilitacji, tacznie z
kosztami zakwaterowania, wyzywienia i przejazdu z miejsca zamieszkania do oraz z osrodka
rehabilitacyjnego najtanszym srodkiem komunikacji publiczne;j.

Gdzie rehabilitujemy

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych prowadzi rehabilitacje w prawie 100 osrodkach, m.in. w Augustowie,
Ciechocinku, Krynicy, Nateczowie, czy Kotobrzegu. W tym roku zaplanowane jest podpisanie umoéw z
kolejnymi placdwkami. W Il kwartale ruszy konkurs na wybor osrodkdéw, ktére bedga realizowaty m.in.
wczesng rehabilitacje powypadkowa. W ramach rehabilitacji Zaktad gwarantuje pie¢ lub nawet szes¢
zabiegéw leczniczych dziennie.

Bardzo wazne jest, ze z roku na rok rosnie skutecznos¢ rehabilitacji leczniczej ZUS. Juz blisko potowa oséb,
ktdra z niej skorzystata, wraca do pracy. Dla poréwnania, jeszcze w 2006 roku byto to nieco ponad 28 proc.,
aw 2012 roku - ok. 38 procent.

Wiecej informacji, jak uzyska¢ skierowanie na rehabilitacje leczniczag znajdziemy na stronie
www.zus.pl/rehabilitacja.
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