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Zdrowy styl zycia w brzeskiej "trojce"
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Prowadzac zdrowy styl 2ycia moina poprawié ogoly stan zdrowia

i zapobiec wielu zgonom < powodu nowotworow zloswych”
Ewropeiski kodeks walki z rakiem
pod red. prof. dr.Jiabnmed Witolda Zareviskiego

Certyfikat

dla

Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Brzesku

Szkota wyrézniona za upowszechnianie zalecert Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chordb Nowotworowych
oraz prowadzenie edukacji zdrowotnej dziect i mlodziezy.

Malop:)@bﬁur tor Oswiaty
Aleksa{éer zalczewski

Tarnow, 27 marca 2014 1.

Dzialanie realizowane w ramach Zadania Prewencja pierwoina nowotwardw, finansowane
przez Ministerstwo Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chor6b Nowotworowyeh.

W otaczajgcej rzeczywistosci, w ktérej kréluje wszechobecna reklama produktéw wysokokalorycznych i fast



fooddw, zadaniem niezwykle skomplikowanym staje sie dokonywanie wyboru zdrowej diety. Wspotczesne
dzieci otoczone sg kolorowymi etykietami batonikdw, cukierkéw, chipséw itp., a dostepnos¢ niezdrowych
przekasek jest wrecz nieograniczona. W tej sytuacji tym bardziej istotne staje sie upowszechnianie przez
szkote zdrowego stylu zycia, oraz wspieranie rodzicdw w rozwijaniu prozdrowotnych zachowan dzieci.

Wpisujac sie w realizacje ogdlnopolskich projektéw brzeska ,Tréjka” przystgpita do programu Szkoty
Promujacej Zdrowie, oraz szkoty propagujacej zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

W czwartek 27 marca 2014r. dyrektor Dorota Wojcik wraz z koordynatorem Komisji ds. dziatan Szkoty
Promujgcej Zdrowie w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3 w Brzesku, Jadwigg Grocholskg wziety udziat w
wojewddzkiej konferencji Upowszechnianie Zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem - prezentacja
dobrych praktyk, zorganizowanej przez Kuratorium Oswiaty w Krakowie - Delegatura w Tarnowie,
Wojewddzki Szpital im. Sw. tukasza w Tarnowie i Tarnowski Oérodek Onkologiczny. Celem konferencji byto
upowszechnianie dziatan, jakie szkoty podejmuja na rzecz promocji zdrowego stylu zycia oraz wreczenie
certyfikatéw i podziekowan wyréznionym placéwkom.

Podczas uroczystej gali dziatania brzeskiej , Trojki” zostaty docenione i uhonorowane podwdjnie, poprzez

wreczenie ,Certyfikatu Szkoty wyréznionej za upowszechnianie zalecen Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem w ramach Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych oraz
prowadzenie edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy” oraz Certyfikatu Szkoty Promujacej
Zdrowie.

Gtownym zatozeniem pierwszego projektu byto budowanie swiadomosci onkologicznej i poprawa jakosci
codziennego funkcjonowania dzieci i miodziezy poprzez ksztattowanie postawy aktywnosci fizycznej i
zdrowego trybu zycia. Zadania szkoty polegaty na upowszechnianiu w srodowisku uczniowskim zasad
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, a najciekawsze dziatania w tym zakresie zostaty nagrodzone.
Matopolski Wicekurator OSwiaty, Grzegorz Baran wreczyt rowniez przedstawicielom naszej szkoty
wojewddzki ,Certyfikat przynaleznosci do Matopolskiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie”.

Ideq tego projektu byto zachecenie placéwek oswiatowych do stworzenia warunkdéw i podjecia dziatan,
ktére sprzyjaja dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, uswiadomienie koniecznosci dbania, poprzez
odpowiedzialne dokonywanie codziennych wyboréw, o zdrowie wtasne i innych ludzi.

Edukacja zdrowotna od wielu lat jest istotnym elementem pracy PSP nr 3 w Brzesku. Na terenie placéwki
co roku podejmowanych jest szereg dziatah zwigzanych z promocja zdrowia takich jak np: Sniadanie daje
moc, Szklanka mleka, Czysty i wesoty chodze do szkoty, Swiat witamin, Noc - czas na sen i inne. Powyzsze
dziatania przyniosty efekt w postaci upowszechnienia wiedzy na temat zdrowego odzywiania, aktywnosci
ruchowej i zdrowego stylu zycia.

Otrzymanie tak znaczacych wyréznieh stanowi dodatkowa motywacje w kontynuowaniu pracy szkoty,
zmierzajgcej do wychowania zdrowych, aktywnych i szczesliwych ucznidw.

Agata Kawalerczyk

Edyta Szczepanek
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