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Festiwal sztuk i sportow walki w PSP nr 3
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11 czerwca, w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 Brzesku odbyt sie VII Festiwal Sztuk i Sportéw Walki
zorganizowany przez sekcje Aikido Aikibudo dziatajaca przy Uczniowskim Klubie Sportowym , Tréjeczka” z
inicjatywy Pawta Sitarza, nauczyciela wychowania fizycznego i instruktora aikido. Impreza miata na celu
przyblizenie specyfiki poszczegdinych sztuk walki, ich popularyzacje wsrdd dzieci i mtodziezy, wskazanie ich
pozytywnego wptywu na osobowos¢ oraz sprawnos¢ fizyczng ¢wiczacych.

W tym roku w festiwalu wziety udziat trzy zespoty. Na poczatku mogliSmy podziwia¢ dzieci i mtodziez z
sekcji Aikido Aikikai z Bochni, trenujace pod kierunkiem Kingi Norek, stopien mistrzowski drugi Dan.
Nastepnie na macie pojawili sie gospodarze imprezy - sekcja Aikido Aikibudo i Goshin Jitsu z Brzeska
kierowana przez Pawta Sitarza (pierwszy Dan Aikijitsu). Mistrzowie i mtodzi adepci sztuk walki
zaprezentowali réznego rodzaju ¢wiczenia zwinnoSciowe, efektowne uderzenia i kopniecia, techniki
samoobrony oraz rézne sposoby amortyzacji upadku. Na imprezie nie mogto rowniez zabrakng¢ statego
goscia festiwalu - shihana Czestawa Poczykowskiego (6smy Dan) - lidera Stowarzyszenia Systema Sambo
Nowy Sacz. Wspaniaty i zapierajgcy dech w piersiach pokaz tej grupy, wzbogacony o elementy akrobatyki,
wzbudzit wiele emocji wsréd widzéw. Na zakonczenie dyrektor brzeskiej ,tréjki” - Dorota Wéjcik - wreczyta


https://www.brzesko.pl/

uczestnikom pokazu okolicznoSciowe dyplomy i statuetki.

Po raz kolejny festiwal, przebiegajgcy pod hastem ,By¢ silnym, znaczy by¢ uzytecznym”, udowodnit, ze
sztuki walki nie musza sie kojarzy¢ wytgcznie z przemoca i agresjg. Opanowanie czesto skomplikowanych
techniki walki wymaga wiele wysitku i cierpliwosci, a te z kolei ksztattuja charakter, ucza samodyscypliny,
wptywajg na zrecznos¢ i sprawnos¢ fizyczng sportowca. (PSP 3 Brzesko)
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