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Bezdomni zima - wyciagnij pomocna dion

Jak co roku, gdy nastepuje ochtodzenie, a temperatury na zewnatrz, zwtaszcza w nocy spadajg blisko zera
lub ponizej, policja apeluje o to, aby nie by¢ obojetnym na cudza krzywde. Chodzi tu oczywiscie o osoby,
ktére mogq cierpie¢ z powodu zimna. Na wychtodzenie organizmu sg szczegélnie narazeni bezdomni, ale
takze osoby starsze i nietrzezwe.

Okres jesienno-zimowy to czas, gdy policjanci podczas patroli zwracajg wiekszg uwage na miejsca, gdzie
moga szukac schronienia osoby bezdomne. Sa to zazwyczaj pustostany, ogrodki dziatkowe, altanki. Aby sie
rozgrzac bardzo czesto bezdomni w takich miejscach rozpalaja ogniska, co moze skutkowac pozarem bgdz
zaczadzeniem. Policjanci kazdego roku monitoruja sytuacje tych oséb. Sami oferujg pomoc kazdemu, kto jej
potrzebuje - odnajdujgc takie osoby zawsze proponujg przewiezienie ich do osrodkéw, w ktérych jest ciepto,
gdzie mogg zjes¢ ciepty positek i przespac sie w normalnych warunkach.

W przypadku 0séb nietrzezwych, ktére z powodu wypitego alkoholu nie odczuwajg zimna do zamarzniec
najczesciej dochodzi w parkach i na przystankach komunikacji miejskiej. Mitem jest przekonanie, ze na
rozgrzewke najlepszy jest alkohol. Nastepstwem wypicia alkoholu jest chwilowe podwyzszenie cieptoty
ciata, jednak w konsekwencji organizm jest jeszcze bardziej narazony na wyziebienie. Poza tym stan
upojenia alkoholem powoduje ograniczong zdolnos¢ koordynacji ruchédw, wystarczy chwila nieuwagi,
nieréwna nawierzchni, utrata rownowagi, upadek i brak mozliwosci samodzielnego poradzenia sobie. Wtedy
o tragedie nietrudno.

W przypadku oséb starszych i samotnych do zamarznie¢ moze dochodzi¢ w sytuacjach nie mogg poradzi¢
sobie z codziennymi czynnosciami, jak chociazby z napaleniem w piecu. Pamietajmy, ze obowigzkiem
kazdego z nas jest reagowanie na cudzg krzywde. Jesli znamy kogos starszego, zyjacego samotnie nie
wstydzmy sie sprawdzic¢ i zapyta¢ czy nie potrzebuje naszej pomocy. O trudnej sytuacji sgsiada czy
znajomego my nalezy powiadomi¢ Osrodek Pomocy Spotecznej.

Policjanci jak co roku, wspétpracujg w tym zakresie z osSrodkami pomocy spotecznej. Jednak, aby dotrze¢ do
wszystkich potrzebujgcych pomocy, wymagana jest reakcja nie tylko stuzb, ale nas wszystkich. Nie badzmy
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obojetni wobec tych, ktérzy zwtaszcza teraz moga potrzebowaé naszej pomocy. Wystarczy tylko jeden
telefon pod numer 112 lub 997 lub 986, by uchroni¢ kogos od wychtodzenia i uratowac czyjes zycie.
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