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Zimowy wypoczynek w Mokrzyskach

W pierwszym tygodniu ferii grupa 46 uczniów z klas 1-6 brała udział w zajęciach organizowanych w czasie
ferii w Publicznej Szkole Podstawowej w Mokrzyskach.

Podczas pięciu dni grupy „Zimowych Minionków”, „Aktywnych dzieciaków” i „Śnieżynek” miały napięty
harmonogram  w  szkole  jak  i  poza  nią.  Wypoczynek  rozpoczęliśmy  wspólnym  sześciokilometrowym
„mroźnym  marszem”  w  zimowej  scenerii.  Dzieciom  towarzyszyły  gry,  zabawy  i  rozgrywki  sportowe,
zdobywały także wiedzę na temat zdrowego odżywiania i  aktywności  ruchowej,  dzięki  której  tworzyły
piramidy zdrowia. Uczestnicy zimowiska mieli okazję doskonalić swoje umiejętności pływackie, rozegrali
również  turniej  kręglarski,  oddając  160  rzutów  na  4  torach,  zdobywając  dyplomy  dla  swoich  ekip.
Tygodniowy pobyt to również spotkanie z kulturą. Dzieci poznawały historię miasta Brzeska, goszcząc w
muzeum, a także miały okazję obejrzeć spektakl „Tajemniczy ogród” w teatrze im. Ludwika Solskiego w
Tarnowie.

Podczas  zimowiska  dzieci  miały  zapewnione  dwudaniowe  obiady  z  deserem,  przed  którymi  radośnie
śpiewały paniom kucharkom. W piątkowe popołudnie po wykonaniu „spaceru farmera”, którego celem było
trzykrotne pokonanie wszystkich schodów tam i z powrotem, dzieci zmęczone i uśmiechnięte udały się do

https://www.brzesko.pl/


domów.

Opiekunami zimowiska byli dyrektor Marek Kossoń, Maria Rudnik, Ewa Kurtyka i Marek Bochenek.
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