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Kolping dla seniorow
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Cztonkowie kolpingowskiego klubu seniora dziatajg coraz aktywniej, a dzieje sie tak, miedzy innymi dzieki
wsparciu finansowemu z Programu FIO Matopolska Lokalnie, Gminy Miejskiej Krakéw i Wojewddztwa
Matopolskiego. Ci, dla ktérych przygotowano zajecia s zachwyceni ich ré6znorodnoscia, a takze mozliwoscia
spotkan integracyjnych, ktére pozwalajg zapomniec¢ o chorobach i samotnosci.

-Zainteresowalismy sie historig i kulturg regionu, w ktérym zyjemy. PostawiliSmy na zwiedzanie ciekawych



miejsc, do ktérych samodzielnie nie kazdy mogtby dotrzec. Ale rozpoczelismy od spotkania z historig
naszego regionu, prelekcje na ten temat poprowadzit dla nas cieszacy sie autorytetem profesor -
wspotautor monografii miasta Brzeska, Bochni i Tarnowa. W czasie naszych wycieczek po regionie
odwiedziliSmy Zalipie, muzea w Tarnowie, Zamek w Debnie. W Zalipiu wzieliSmy udziat w warsztatach, w
czasie ktérych pokazywano nam jak malowac tzw. zalipianskie kwiaty - znany w catej Polsce i nie tylko
sposéb zdobienia mebli, drobnych przedmiotéw domowych a nawet doméw - méwi jedna z uczestniczek
warsztatow.

Wyjazdy byty tez okazjg do spotkania z cztonkami zaprzyjaznionych kolpingowskich klubéw dziatajgcych w
sgsiednich miejscowosciach. To, co seniorzy zobaczyli w czasie wedréwek sladami kultury inspirowato ich w
czasie warsztatdéw rekodzieta. Zajecia te cieszg sie duzym zainteresowaniem, poniewaz pozwalajg nie tylko
ujawni¢ talenty plastyczne, ale takze umozliwiajg spotkania w gronie kolegéw i kolezanek. -Malowalismy
kwiaty zalipianskie, nauczyliSmy sie zdobienia przedmiotéw technikg decoupage a takze sprébowaliSmy
swoich sit w szyciu na maszynie krawieckiej. Udato sie nam uszy¢ serwetkido dekoracji stotéw, poduszki
ozdobne czy zabawki dla dzieci. Nasza klubowa krawcowa pokazata nam jak solidnie i profesjonalnie zaszy¢
przystowiowa dziure w bluzce czy spdédnicy. Wiele oséb ma w domu maszyny do szycia, ale obawia sie z
nich korzysta¢, na spotkaniach mogli nabra¢ wprawy w obstudze tego urzadzenia. Po zakohczeniu projektu
na pewno bedziemy sie nadal spotyka¢ na takich zajeciach, gdyz sprawiajg nam wiele radosci i satysfakcji -
moéwi w imieniu kolpingowskiego klubu jedna z uczestniczek, Zofia.
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