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Czad - cichy zabdjca

W sezonie grzewczym nasilajg sie przypadki zatrucia tlenkiem wegla, czyli czadem. Co roku w Matopolsce w
wyniku zatru¢ tlenkiem wegla zycie traci kilka oséb. Ze wzgledu na sposdb dziatania na organizm ludzki,
czad zwany jest rowniez cichym zabdjcg. Gromadzacy sie w pomieszczeniu czad jest niewidocznym,
pozbawionym zapachu gazem, nieco Izejszym od powietrza, trudno rozpuszczalnym w wodzie. Tlenek wegla
ma zdolno$¢ do wyjatkowo tatwego taczenia sie z hemoglobing, a przez to stanowi zagrozenie dla
wszystkich organizméw, ktére wykorzystuja hemoglobine do transportu tlenu do tkanek. Powoduje
niedotlenienie tkanek. Wystgpienie charakterystycznych objawéw uzaleznione jest od stezenia CO w
otoczeniu, rodzaju wykonywanej pracy i jej obcigzenia fizycznego (wspotczynnik wentylacji ptuc), cisnienia
atmosferycznego, objetosci krwi, zdolnosSci do dyfuzji w ptucach a takze cech indywidualnych kazdego
organizmu. Moga to by¢: bdl gtowy, mdtosci, wymioty, ostabienie miesni, apatia, zapas¢, utrata
przytomnosci. Przy wysokich stezeniach CO juz po kilku wdechach moze nastgpi¢ zgon, bez objawdéw
ostrzegawczych, wskutek porazenia uktadu oddechowego oraz ostrej niewydolnosci uktadu krazenia.

Postepowanie przy zatruciu tlenkiem wegla:- wynies¢ zatrutego z miejsca narazenia z zapewnieniem
wiasnego bezpieczehstwa (w razie potrzeby akcje przeprowadzi Pahstwowa Straz Pozarna dysponujgca
odpowiednim sprzetem izolujgcym drogi oddechowe),- zapewni¢ doptyw Swiezego, czystego powietrza,-
wezwaé pogotowie ratunkowe, konieczna pomoc lekarska,- jak najszybciej podac tlen,- jezeli osoba
poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy natychmiast zastosowad sztuczne
oddychanie metoda usta - usta, aparatem AMBU oraz masaz serca,- unika¢ obcigzenia wysitkiem
fizycznym.

W celu unikniecia sytuacji stwarzajgcej zagrozenie zatruciem tlenkiem wegla w budynku, nalezy
przestrzegac okres$lonych zasad:- nie nalezy stosowa¢ do ogrzewania pomieszczen, w ktérych stale
przebywaja ludzie gazowych przenosnych urzadzen promiennikowych,- nie nalezy ogrzewaé pomieszczen
za pomocg kuchni gazowych, gdyz moze to spowodowac powazne zatrucia,- w pomieszczeniach, w ktérych
wystepuje spalanie paliwa nalezy zapewni¢ skuteczna wentylacje,- nie nalezy zatykac kratek
wentylacyjnych w drzwiach do tazienki oraz od przewoddéw wentylacyjnych,- w pomieszczeniu, w ktérym
zachodzi spalanie paliwa z grawitacyjnym odprowadzaniem spalin z wykorzystaniem do spalania powietrza
Z pomieszczenia, stosowanie mechanicznej wentylacji wyciggowej jest zabronione,- wszelkie prace
naprawcze, przerobki, modernizacje i prace konserwacyjne przy urzadzeniach na paliwo state, ciekte i
gazowe powinny wykonywac¢ osoby posiadajagce odpowiednie kwalifikacje,- nie pozostawiaj bez nadzoru
potraw na wigczonej kuchence, czy ciasta w piekarniku,- na wyposazenie mieszkan kupuj nowoczesne
bezpieczne urzadzenia (kuchenki gazowe, przeptywowe gazowe ogrzewacze wody) posiadajgce stosowne
atesty, wyposazone w czujniki zabezpieczajace przed zanikiem ciggu, czy nieuzasadnionym wyptywem
paliwa,- wyposaz mieszkanie w autonomiczne bateryjne czujniki tlenku wegla.

Zaczadzenie w budynkach mieszkalnych posrednio spowodowane jest tym, iz w okresie zimowym wiekszos¢
uzytkownikéw budynkdéw uszczelnia okna i drzwi przed zimnem. W ten sposdb ogranicza sie wymiane
powietrza, a tym samym do spalania paliwa nie dostarcza sie odpowiedniej ilosci tlenu. Niedostateczna ilos¢
tlenu do spalenia paliwa powoduje, ze nastepuje niepetne spalanie paliwa w urzadzeniach grzewczych i
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tworzy sie tlenek wegla, czyli czad. W takich przypadkach moze dojs¢ rowniez do zaburzenia ciggu w
przewodach kominowych i wydostawania sie czadu do przestrzeni mieszkalnej, co powaznie zagraza zyciu i
zdrowiu mieszkancéw. Obserwujemy wtedy tak zwany odwrotny cigg powietrza w przewodach kominowych
(z zewnatrz do wnetrza pomieszczenia).

Z powyzszymi radami zapoznaj wszystkich uzytkownikéw domu. Pamietaj! Twoje i Twoich bliskich zdrowie,
a moze nawet zycie moze w duzej mierze rowniez zaleze¢ od tego jak powaznie potraktujesz tre$¢ naszych
rad. (opracowat Ireneusz Weglowski)
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