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Moim nadrzednym celem jest Tokio - rozmowa z Wojciechem Wojdakiem

W tym roku mija 10 lat od dnia, w ktorym rozpoczates wyczynowe uprawianie ptywania.
Pamietasz te poczatki?

Pierwszy raz przyszedtem na basen, zeby nauczy¢ sie ptywac. Trafitem pod skrzydta Andrzeja Urbana, to on
uczyt mnie podstaw. Poczatkowo miata to by¢ zwykta nauka, zeby méc rekreacyjnie poptywac dla zabawy.
Zdarzyto sie jednak, ze raz zastepstwo miat Marcin Kacer. To on dostrzegt u mnie predyspozycje do sportu
wyczynowego i tak to sie zaczeto. Od tej pory poddatem sie kieratowi regularnych wyczerpujgcych
treningdw. Bywaty dni, kiedy miatem tego dos¢, ale trener miat do mnie wystarczajgco duzo cierpliwosci i za
to mu dzisiaj serdecznie dziekuje. Na ptywalni zjawiatem sie codziennie jeszcze przed lekcjami, potem po
potudniu. Dodatkowg mobilizacjg byty dla mnie pierwsze sukcesy, najpierw na szczeblu lokalnym, pdzZniej
na ogdlnopolskim.

Jestes aktualnie wielokrotnym medalista Mistrzostw Polski i posiadaczem 17 rekordéw kraju na
réznych dystansach, w réznych kategoriach wiekowych. Ktére z nich cenisz sobie najwyze;j?

Kazdy z tych rekordéw cieszy, jednak najwazniejsze sg te uzyskane w kategorii senioréw, bo o nich
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najczesciej sie mowi. Oczywiscie najcenniejszy jest ten ostatni na 800 metréw (7:41,73 - przyp. WP), bo
okraszony zostat srebrnym medalem Mistrzostwa Swiata, dotychczas najwiekszym moim sukcesem po
brazie wywalczonym w grudniu ubiegtego roku w kanadyjskim Windsor. Posiadam jeszcze dwa rekordy
Polski senioréw na krétkim basenie - na 400 metréw (3:37,57) i na 800 metréw (7:33,60). Pozostate 14
rekorddw to te uzyskane w nizszych kategoriach wiekowych.

Zeby by¢ stale na topie w ogélnopolskich i swiatowych rankingach, trzeba bez reszty poswieci¢
sie treningowi.

Kazdego dnia na treningi poswiecam 7 godzin, nie liczac czasu dojazdu, a ostatnio razem z trenerem
przejezdzaliSmy codziennie po 240 kilometréw, krgzac pomiedzy Brzeskiem a Debicga. Jak wida¢, optacito
sie. Na treningi sktadajg sie dwie sesje na ptywalni, podczas ktérych kazdego treningowego dnia
przeptywam od 15 do 19 kilometrow. Trzecia sesja to zazwyczaj zajecia na sitowni. Ostatnio trener
wprowadzit do treningéw elementy walk mieszanych, oczywiscie bez przesadnej zadziornosci.

Jaka jest réznica pomiedzy zawodami na szczeblu krajowym, a tymi o randze Mistrzostw Swiata
czy Europy?

Na kazdych zawodach rangi miedzynarodowe;j stres jest duzo wiekszy, bo przeciez rywalizuje sie ze Scista
czotdwka Swiatowa. Poczatkowo ta trema mnie nieco paralizowata. Trener Marcin Kacer nauczyt mnie
jednak, jak postepowad, aby teraz ten stres byt mobilizujgcy. W kraju jestem duzo mniej zdenerwowany, bo
konkurencja ogranicza sie tylko do kilku zawodnikdw.

Chcac liczyc sie na swiecie trzeba wiec ptywac jak najczesciej w gronie tych najlepszych.

Tak, dlatego miedzy innymi wzigtem w tym roku udziat w prestizowych zawodach w Szwecji i we Francji.
Dlatego tez zaraz po Mistrzostwach Swiata w Budapeszcie uczestniczytem w zawodach cyklu Pucharu
Swiata w Moskwie i Berlinie. Jest szansa, ze w listopadzie wystartuje w azjatyckiej czesci tego cyklu, w
Singapurze, Pekinie i Tokio. Szczegdlnie zalezy mi na zawodach w Tokio, bo przeciez tam w 2020 roku
odbedzie sie kolejna Olimpiada, a udziat w niej to dla mnie i trenera cel nadrzedny.

Co czeka jeszcze w tym roku Ciebie i kibicow?

Przygotowuje sie do Mistrzostw Europy na krétkim basenie, ktéore odbedg sie w Kopenhadze (13-17 grudnia
br.). Oczywiscie musze wypetni¢ minima dopuszczajgce do tych zawoddédw. Zaraz po Kopenhadze
zaplanowane sg Mistrzostwa Polski, tez na 25-metrowej ptywalni (19-22 grudnia br. - £6dZ).

Czyli praktycznie nie ma czasu na wypoczynek?

To fakt. Dopiero po powrocie z Berlina daliSmy sobie z trenerem 3-tygodniowy urlop. To pierwsza tak dtuga
przerwa od dwoch lat. Nadszedt wreszcie czas na regeneracje i na spotkania z rodzing.

Czy zobaczymy Cie kiedys w sktadzie polskiej sztafety na zawodach rangi miedzynarodowej?

Nadal bede specjalizowat sie na trzech dystansach - 400, 800 i 1500 metréw. Na 200 metréw osiggam
czasy stabsze od tych najlepszych w kraju. Moze pod koniec kariery, kiedy sit bedzie mniej, przerzuce sie na
krétsze dystanse. Ale ja na razie o zakonczeniu kariery nie mysle.

Dotychczasowe sukcesy to w gtownej mierze Twoja zastuga, ale za nimi kryje sie takze praca i
wsparcie wielu oddanych ci ludzi.

Tak, jeszcze raz wspomne o moim trenerze, Marcinie Kacerze. O tym, ze to wspaniaty fachowiec, nie musze
nikogo specjalnie przekonywad, bo same wyniki o tym Swiadczg. Dzieki niemu treningi nigdy nie sa
monotonne. Trener sprawit, ze tgczy nas cos w rodzaju sportowej przyjazni. W ciggu ostatniego roku zmienit
mnie tez mentalnie. To dzieki niemu uwierzytem, ze moge sie liczy¢ nie tylko na rynku krajowym, ale i na



catym swiecie. W koncu to on przed Budapesztem zapisat na karteczce, jaki wynik osiggne na 800 metréw. |
nie pomylit sie.

Wspiera Cie tez rodzina.

Przede wszystkim moi wspaniali rodzice (Agnieszka i Jacek Wojdakowie -przyp. WP). Pamietam jak ciezko im
byto na poczatku pogodzic sie z faktem, ze chce uprawia¢ wyczynowo ptywanie. Bardzo szybko stali sie
moimi najzagorzalszymi kibicami. Towarzyszyli mi prawie na wszystkich zawodach. Rok temu byli nawet ze
mng w Rio de Janeiro, pojechali takze do Budapesztu, co dodawato mi dodatkowych sit. Jestem im bardzo
wdzieczny za te wszystkie lata. Mam tez siostre, na ktérg zawsze moge liczy¢ i jej meza. Dodam tutaj, ze
niewykluczone, iz ich syn, a moéj chrzesniak, juz wkrétce zajmie sie ptywaniem. Na razie musi nauczy¢ sie
chodzi¢ (Smiech).

Masz tez swojego menagera.

Tak, to Kasia Kura, moja dziewczyna. Wykonuje bezinteresownie mnéstwo mréwczej pracy, abysmy z
trenerem mogli zajmowac sie tylko treningami i startami. Jest tak skuteczna, ze az sie boje, ze kiedys
zatrudni ja sam Robert Lewandowski. Kasia tez potrafi mnie zmobilizowac. Organizuje nam wszystkie
sprawy zwigzane z logistyka i pozyskiwaniem sponsoréw, bo bez nich dzisiaj uprawianie sportu na
Swiatowym poziomie jest niemozliwe. Dlatego chciatbym tg droga podziekowac wszystkim przedsiebiorcom,
ktérzy wspierajg mnie w przygotowaniach do kolejnych zawoddéw. W tym gronie na szczegélne wyréznienie
zastugujg Can-Pack S.A., Aqua Sport, Granit oraz Centrum Motoryzacji Panstwa Czyzyckich. Licze na to, ze
nadal bedg mnie wspiera¢, dzieki czemu bede mdgt jak najlepiej przygotowac sie do Igrzysk Olimpijskich w
Tokio.

Rok temu wrdcites z Unii Oswiecim do BOSiR Brzesko. Jak ci sie tutaj trenuje.

Kazdego dnia moge liczy¢ na wspaniatg atmosfere. Po powrocie z Oswiecimia zostatem tutaj bardzo ciepto
przyjety. Zresztg juz od wielu lat moge zawsze liczy¢ na pomoc pana burmistrza Grzegorza Wawryki i pana
dyrektora BOSIR Marka Dadeja, ktéry jest zarazem prezesem klubu. Warunki do trenowania mam tutaj
znakomite. Podczas zorganizowanego ostatnio spotkania w RCK-B przekonatem sie tez, ze mam tutaj
catkiem spore grono wiernych kibicdw. Bardzo mitym zaskoczeniem byto dla mnie przyznane przez pana
burmistrza stypendium. To nie pierwsze wsparcie, ktére z tej strony otrzymatem. Dziekuje bardzo.

We wrzesniu wznawiasz treningi.

Zaraz po urlopowej przerwie zabieramy sie ostro do treningéw, bo przeciez przed nami obfitujgca w
prestizowe zawody koncéwka roku. Zawsze przyswiecajg mi stowa naszego papieza: ,Musicie od siebie
wymagac, nawet gdyby inni od Was nie wymagali”. Tak wtasnie mam zamiar czyni¢. Na koniec naszej
rozmowy pozdrawiam gorgco wszystkich moich kibicow i Czytelnikdw portalu Urzedu Miejskiego.

Rozmawiat Waldemar Paczek
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