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Szkota dla rodzicéw i wychowawcow
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Rodzice i nauczyciele zapraszani sg do wziecia udziatu w cyklu bezptatnych spotkan, w czasie ktérych beda
mie¢ mozliwo$¢ rozwoju umiejetnosci wychowawczych. Kurs przeznaczony jest dla: rodzicow, opiekunéw,
wychowawcdw, nauczycieli, pracownikédw socjalnych i innych osdb pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza z
gminy Brzesko. Jest to kurs dla kazdego kto szuka sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z
dzie¢mi lub wychowankami. Jest to niebywata okazja do nabywania i rozwoju umiejetnosci wychowawczych
i pogtebiania wgladu w siebie, twérczego i zarazem mitego spedzenia czasu, nowej wiedzy psychologicznej i
budowania petniejszego rodzicielstwa i wychowawstwa.

Tematyka kursu to m.in. rozpoznawanie uczud i radzenie sobie z trudnymi emocjami, stawianie granic w
wychowaniu, wspomaganie dziecka w usamodzielnieniu sie, dyscyplinowanie - co zamiast kar?,
rozwigzywanie sytuacji konfliktowych, budowanie zdrowego poczucia wartosci dziecka, inspirujgce
pochwaty itd.

Termin: Zajecia beda odbywac sie raz w tygodniu, w poniedziatki: od 10 marca 2014 roku godz.
16.00-19.30 do 26 maja 2014 roku. Czas trwania: 10 spotkan, po 4 godziny lekcyjne. Miejsce kursu:
Siedziba Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Brzesku, Plac Kazimierza Wielkiego . Zajecia organizuje i
finansuje, ze srodkéw na profilaktyke, Urzad Miejski. Realizatorzy: Anna Borowiec psycholog,
psychoterapeuta w trakcie certyfikacji, Agnieszka Skotyszewska - pedagog, psychoterapeuta w trakcie
certyfikacji.

Zgtoszenie uczestnictwa i informacje: 505 995 373 - Agnieszka lub 517 169 263 - Anna; mailowo:
jagajaga@poczta.onet.pl lub a.m.a.borowiec@gmail.com
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