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Ruszaj sie z Lionfitness
B

Lionfitness rozpoczyna kolejng edycje wspierania lokalnych spoteczno$ci w propagowaniu zdrowego trybu
zycia. W ramach programu Ruszaj sie z Lionfitness, eksperci - wykwalifikowani dietetycy i trenerzy,
opracowujg diety dopasowane do indywidualnych potrzeb oraz plany treningowe - uwzgledniajgc
mozliwosci danej osoby.Lionfitness.pl - kim jestesmy?

Lionfitness.pl to nowoczesna platforma on-line oferujgca wsparcie dietetyczne oraz treningowe dla osdb,
ktére chca zy¢ zdrowo i aktywnie. Z naszych ustug skorzystato juz ponad 100 000 oséb!jak dotgczy¢ do
projektu?

Aby wzigc¢ udziat w projekcie nalezy skontaktowad sie z ekspertem Lionfitness i zgtosi¢ che¢ przystgpienia
do programu. Wszyscy mieszkancy Brzeska i okolic chcgcy wprowadzi¢ istotne zmiany w swoim trybie zycia
otrzymajg wsparcie naszych ekspertéw oraz bezptatny dostep do diety i treningu on-line z trenerem na
zywo na okres 4 lub 12 tygodni. Szczegdty naszych programoéw dietetyczno-treningowych dostepne sg na
stronie www.lionfitness.pl.

Napisz do nas! Zgtos sie po swoj bezptatny pakiet dietetyczno-treningowy. Wyslij maila na adres:
ekspertdieta@lionfitness.pl W tresci koniecznie napisz w jakiej miejscowosci obecnie zamieszkujesz. Gorgco
zachecamy do udziatu w programie.
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