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Ferie w sportowej atmosferze
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Tegoroczne ferie przebiegaty pod hastem zdrowo i sportowo. Zorganizowane zostaty dzieki inicjatywie
Anetty Snieg i dofinansowaniu Burmistrza Brzeska przez Uczniowski Klub Sportowy , Tréjeczka” Brzesko w
Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 w Brzesku.

Zajecia trwaty od 3.02.2014 do 7.02.2014 r. w godzinach od 9.00 do 14.00 i miaty za cel przedstawienie
uczniom zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od komputera, zapoznanie z aktywnymi sposobami
spedzania wolnego czasu, wdrozenie zasad zdrowego odzywiania, oraz zapoznanie ucznidéw z zasadami
bezpieczenstwa w czasie zabaw zimowych.

Kazdy dzieh miat swojego zdrowego ,patrona” - zdrowg przekaske, a byty nimi: banan, pomarancza, jabtko,
marchew, jogurt. Dzieci codziennie poznawaty ciekawostki i fakty na ich temat, tworzyty plakaty oraz je
pataszowaty. Podczas zaje¢ swietlicowych Aneta Malik i Katarzyna Pytel prowadzity gry i zabawy
integracyjne na temat , Jak dobrze bawi¢ sie bez komputera”, ,,Zasady zdrowego odzywiania” oraz
~Bezpieczenstwo zabaw zimowych”.

Na kazdy dzien zaplanowane byty takze atrakcyjne zajecia, do ktérych nalezaty: mini kurs tanca z


https://www.brzesko.pl/

Bogustawg Frankowicz, oswajanie wody oraz aerobik wodny na basenie z Magdaleng Czapkowicz i Marig
Nowak, spotkanie z harcerzami, wyjscie do Pizzerii Torino, na brzeska kregielnie oraz wyjazd na lodowisko
do Proszéwek.

Sporym zainteresowanie cieszyty sie réwniez zajecia prowadzone w szkole przez nauczycieli wychowania
fizycznego. Nalezaty do nich: pitka nozna z Markiem Matysa, zajecia aikido z Pawtem Sitarzem oraz gry i
zabawy ogdlnorozwojowe z Monika Dudek.

Po codziennych atrakcjach i wyzwaniach dzieci miaty zapewniony obiad na stotéwce szkolnej. Do
wtasciwego zachowania na zajeciach uczestnikéw motywowata , Ztota lista”, na ktéra trafiali za swoje
wzorowe i aktywne zachowanie, ale byta rowniez ,,Czarna lista”, na ktdrej pojawiaty sie nazwiska ucznidw,
ktdérzy nie przestrzegali ustalonych zasad i regut.

Na podsumowanie tygodnia zaje¢ rekreacyjno - sportowych kazdy z uczestnikéw, a byto ich 67, otrzymat
pamigtkowy dyplom jak réwniez maty prezent. Pomimo tego, ze pogoda nie przypominata ferii zimowych
dzieci byty zadowolone i usmiechniete.

Aneta Malik

Katarzyna Pytel
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