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Zdrowo i wesoto

e

W zdrowym ciele, zdrowy duch - to hasto towarzyszace tegorocznemu zimowisku, ktére odbyto sie w
dniach 3-7 lutego w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Mokrzyskach.

Brato w nim udziat 75 ucznidéw z klas | - VI, ktérzy zostali podzieleni na 5 grup. Nazwy zespotéw: ,Wesota
druzyna”, ,Stodziaki”, ,Schoko bonsy”, ,Wesota 13ka” czy ,TheBesciaki” Swiadczg o wielkiej kreatywnosci i
pomystowosci dzieci.

W pierwszym dniu zimowiska dzieci byty na basenie, w kolejnych dniach wyjechaty do kopalni soli w Bochni,
byty w kinie. W trakcie programu ,W zdrowym ciele, zdrowy duch” realizowano warsztaty zwigzane z


https://www.brzesko.pl/

przeciwdziataniem natogom. Przeprowadzono takze zajecia obejmujace problematyke zdrowego trybu zycia
oraz prawidtowego odzywiania.

Podczas ferii organizowano zajecia terenowe, potagczone z zabawami na swiezym powietrzu. Uczestnikom
zimowiska w kazdym dniu zapewniono obiad. Wspdlne gry, zabawy i rozgrywki sportowey, zabawy i
rozgrywki sportowe dostarczyty dzieciom niezapomnianych wrazen.

Niewatpliwg atrakcjg okazata sie nauka tanca integracyjnego ,belgijka”, ktéry towarzyszyt uczestnikom
zimowiska kazdego dnia. Barbara Bajda
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