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Bezptatne szkolenia dla seniorow
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W tarnowskim Oddziale ZUS wolontariusz - Latarnik Polski Cyfrowej Réwnych Szans pomoze osobom



starszym postawic pierwsze kroki w cyfrowym swiecie. Dowiedz sie po co i jak wlaczyc¢ sie do sieci.

Coraz wiecej ustug administracji publicznej, w tym ZUS-u, przenosi sie do Internetu. Jest to niewatpliwie
utatwienie dla klientow, szczegdlnie dla mtodych osob, ktére z Internetu korzystaja niemal intuicyjnie.
Jednoczesnie jednak starsze pokolenia moga mie¢ problemy ze swobodnym poruszaniem sie w przestrzeni
cyfrowej i z duzg rezerwg podchodzg do internetowych ustug. Oddziat ZUS w Tarnowie przy wspétpracy z
jednym z tarnowskich Latarnikdw sprébuje to zmieni¢. Podczas bezptatnego szkolenia osoby w wieku 50+
poznajg mozliwosci Internetu, w tym e-urzedu ZUS, oraz przejdg szkolenie z postugiwania sie tym
nowoczesnym narzedziem.

Zapraszam na spotkanie, podczas ktdérego rozwieje watpliwosci czy warto korzystac¢ z Internetu oraz
wprowadze zebranych we wspaniaty, bogaty swiat globalnej sieci - zacheca Latarnik, Artur Kubanik.
Zajecia sg skierowane do 0s0b niekorzystajacych jeszcze z Internetu, ale poczatkujgcy lub majacy obawy
przed petnym surfowaniem takze znajdg cos dla siebie.

Latarnicy Polski Cyfrowej to ponad 2 tysigce lokalnych aktywistéw przeprowadzajacych zajecia edukacyjne
dla senioréw. Popularyzujg oni ustugi internetowe, w tym Platforme Ustug Elektronicznych ZUS, w ramach
porozumienia o wspotpracy, jakie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych podpisat ze Stowarzyszeniem ,Miasta w
Internecie”. Organizacja przy wspotpracy z Ministerstwem Administracji i Cyfryzacji wdraza program Polska
Cyfrowa Réwnych Szans (PCRS). Jest to ogolnopolska inicjatywa, ktéra ma na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu i wspomaganie pokolenia 50+ w zrobieniu pierwszych krokdw w Internecie w ich
lokalnych srodowiskach.

- W tym najwiekszym obecnie w Europie projekcie integracji cyfrowej stawiamy na pokazywanie korzysci z
wejscia w cyfrowy swiat, zachecamy i inspirujemy do samodzielnego korzystania z zasobdéw Internetu.
Latarnicy ozywiajg swoje srodowiska pokazujgc, ze technologie cyfrowe moga go zmieni¢ - wyjasnia
Krzysztof Gtomb, prezes Stowarzyszenia ,,Miasta w Internecie” i koordynator projektu PCRS.

Wiecej informacji o projekcie na stronie www.latarnicy.pl.

Na spotkania z Latarnikiem w Oddziale ZUS w Tarnowie zapraszamy w poniedziatek 24 lutego 2014 roku o
godz. 11.00 lub 15.00.

Elzbieta Stachowiak Rzecznik Prasowy Oddziatu ZUS w Tarnowie
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