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Ferie na sportowo z Okocimskim i UKS
Trojeczka

Niezwykle pracowicie spedzili pierwszy tydzien ferii zimowych najmtodsi zawodnicy Okocimskiego Klubu
Sportowego oraz ich trenerzy, ktérzy w dniach 30 stycznia - 3 lutego uczestniczyli w zimowisku, ktére OKS
zorganizowat wspdlnie z Uczniowskim Klubem Sportowym , Tréjeczka” dziatajgcym przy Publicznej Szkole
Podstawowej nr 3 w Brzesku.

W zimowisku wzieto udziat blisko 90 najmtodszych adeptdéw pitki noznej zrzeszonych w Okocimskim oraz
osoby spoza klubu. Poczawszy od najmtodszej grupy naborowej, czyli skrzatéw (roczniki 2010 i mtodsi),
zakéw (2008-2009), orlikdw (2006-2007) oraz mtodzikow (2004-2005). Piecze nad dzieCmi objeli trenerzy
pracujgcy w brzeskim klubie: Marcin Manelski (trener koordynator), Marek Matysa (mtodziki), Radostaw
Jacek (orliki), Mateusz Wawryka (zaki), Konrad Kotodziej (skrzaty) oraz Rufin Wéjtowicz (asystent).

Znaczna czes¢ zaje¢ odbywata sie na obiektach Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Brzesku. Zawodnicy
mieli do dyspozycji przede wszystkim nowoczesng hale sportowa, gdzie trenerzy przeprowadzali z nimi
treningi pitkarskie. Ponadto w salach lekcyjnych mtodzi pitkarze uczestniczyli w wyktadach metodycznych
poswieconych m.in. tematyce zdrowego odzywiania, zagadnien taktycznych oraz odpowiedniego podejscia
do reprezentowania klubu.

Oprécz zajec czysto pitkarskich dzieci korzystaty takze z dodatkowych atrakcji. Dzieki uprzejmosci


https://www.brzesko.pl/

Katarzyny Pytki z Akademii Ruchu Libra starsza grupa miata mozliwo$¢ uczestniczy¢ w zajeciach fitness. Dla
mtodszych dzieci przewidziano wspdlne wyjscie do brzeskiego kina. Z kolei skrzaty i zaki miaty do
dyspozycji sale zabaw dla dzieci Lililand. W ramach treningu uzupetniajgcego mtodziki i orliki skorzystali z
brzeskiej ptywalni.

W czwartek odbyty sie turnieje wewnetrzne chtopcéw i dziewczat. Oprécz zawodnikéw Okocimskiego wziety
w nich udziat dzieci zrzeszone w UKS Tréjeczka. Nad prawidtowa organizacja caty czas czuwali trenerzy
OKS-u. Warto doda¢, ze uczestnicy zimowiska objeci byli petnym wyzywieniem, ktére serwowata szkolna
stotéwka.

Zarzad Okocimskiego Klubu Sportowego pragnie podziekowa¢ nastepujgcym instytucjom i osobom:

Urzedowi Miejskiemu w Brzesku za wsparcie finansowe zimowiska, Dyrekcji Publicznej Szkoty Podstawowe;j
nr 3 za pomoc i mozliwos¢ organizacji zimowiska na obiektach szkoty, Katarzynie Pytce z Akademii Ruchu
Libra za zyczliwos¢ i che¢ wspétpracy z klubem.Wszystkim trenerom Okocimskiego zaangazowanym w
zimowisko za ich ciezkg, wielogodzinna prace.

Jako Zarzad mamy nadzieje, ze zimowisko na state wpisze sie w kalendarz imprez organizowanych przez
Okocimski Klub Sportowy, a z kazdym kolejnym rokiem liczba uczestnikdw i atrakcyjnos¢ zaje¢ bedzie stata
na jeszcze wyzszym poziomie.KS Okocimski



https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/1-1.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/2-1.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/3-1.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/4.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/5.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/6.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/7.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/8.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/9.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/10.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/11.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/12.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/13.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/14.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/15.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/16.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/17.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/18.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/19.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/20.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/21.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/22.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/23.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/24.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/25.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/26.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/27.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/28.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/29.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/30.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/31.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/32.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/33.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/34.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/35.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/36.jpg

Data wydruku: 2026-05-04 05:48:58


https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/37.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/38.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/39.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/40.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/41.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/42.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/43.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/44.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/45.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/46.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/47.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/48.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2017/02/49.jpg
https://www.brzesko.pl/aktualnosc/42747,ferie-na-sportowo-z-okocimskim-i-uks-trojeczka

