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Kurs samoobrony rozpoczety

Wczoraj w sali gimnastycznej w szkole podstawowej nr 2 rozpoczat sie kurs samoobrony, ktéry realizowany
jest w ramach budzetu obywatelskiego. Na bezptatny kurs zapisato sie ponad 30 pan, ktére nauczg sie
zasad samoobrony, przez kilka godzin brac¢ beda udziat w zajeciach fitness.

Zajecia z zakresu samoobrony prowadzi Wojciech Szwagrzyk - doswiadczony trener posiadajgcy panstwowe
uprawnienia instruktorskie z rekreacji ruchowej o specjalnosci samoobrona. Zajecia fitness poprowadzi
Katarzyna Pytka z Akademii Ruchu ,Libra”. Zajecia sktadac sie beda z czesci teoretycznej i praktycznej,
odbywac sie beda nie tylko w sali ¢wiczen, ale takze w terenie.

Panie, ktére wziety udziat w pierwszych zajeciach sa bardzo zadowolone, méwig, ze udziat w kursie to
potaczenie przyjemnego z pozytecznym. - Bede uczy¢ sie samoobrony, co na pewno mi sie przyda,
zrelaksuje sie na zajeciach fitness, to znakomity sposdb na spedzenie wolnego czasu - méwita jedna z
uczestniczek.
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