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Wywiad

EGmina dla seniorow

- rozmowa z Emilia Kaminska, szefowg Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w BrzeskuPani
przewodniczaca, ilu cztonkdw liczy zwigzek?Zwigzek Emerytdw, Rencistéw i Inwalidéw powstat w 1956 roku,
teraz liczy on blisko 600 0sdb, ale ich liczba ta stale rosnie. Ludzie coraz dtuzej zyja, wiec senioréw jest
coraz wiecej, wzrasta zapotrzebowanie na organizacje i instytucje, ktére zajmujg sie rozwigzywaniem ich
probleméw.Z jakimi problemami najczesciej borykaja sie seniorzy i jakg role odgrywa w tym zwigzek?Blisko
potowa seniorow to osoby samotne, najwazniejsze jest, aby wyciggnac ich z domdw, zachecic do
aktywnosci fizycznej i intelektualnej, do spotkan z innymi ludzmi, bo wiadomo, Ze to znacznie poprawia
jakosc zycia. Dbamy o to, aby nasi podopieczni mito mogli spedzac wolny czas, organizujemy dla nich
wycieczki turystyczne i krajoznawcze, wyjazdy do teatru, spotkania okolicznosciowe. Jezdzg takze, aby
zrelaksowac sie w basenach termalnych, organizujemy dla nich zajecia gimnastyczne. Rados¢ z tych
wszystkich zajec i spotkan jest ogromna, ludzie cieszg sie ze swojego towarzystwa, dzieki temu zawierajg
nowe znajomosci. Takze dzieki zwigzkowi zawartych zostato kilka matzenstw.Czy wszystkich stac na takie
wyjazdy?Wycieczki i wyjazdy ogtaszamy z wielomiesiecznym wyprzedzeniem, wielu naszych cztonkéw
odktada pienigdze na ten cel, pomagaja im takze rodziny. Tym, ktdrych nie stac doptacamy do wyjazdéw,
pienigdze mamy z dotacji, ktére pochodza, miedzy innymi z Urzedu Miejskiego. Najubozszym pomagamy
finansowo na co dzien, nie sg to duze kwoty, ale starczajg na zaspokojenie najpilniejszych potrzeb. Czy
wtadze gminy pomagaja zwigzkowi emerytéw i rencistow?0d niedawna, dzieki uprzejmosci burmistrza
Grzegorza Wawryki mamy nowy lokal znajdujacy sie w budynku starej biblioteki przy ulicy Puszkina, ktory
zapewnia nam dobre warunki do petnienia dziatalnosci. Seniorzy majg miejsce, do ktérego chetnie
przychodzg i spotykaja sie ze znajomymi. Na dziedziricu budynku staneta altana, ktéra znakomicie nam
stuzy w sezonie letnim. Chce podkresli¢, ze wtadze gminy wykazujg duzg troske o senioréw. Jest plan, aby w
ramach rzagdowego programu ,Senior wigor” utworzy¢ w Brzesku dom dziennego pobytu dla 0séb
starszych. Nie musze nikogo przekonywac, ze dla senioréw i dla ich opiekundw bytoby to wspaniate
rozwigzanie.Pani przewodniczaca, od niedawna zasiada Pani w zarzadzie rady senioréw, czym rada bedzie
sie zajmowac?Rada senioréw to swiezo powotany organ do koordynowania dziatan majgcych na celu
niesienie wszechstronnej pomocy osobom starszym. Dopiero uczymy sie, jak praca rady bedzie wygladac,
mamy za sobg spotkania szkoleniowe i widac po tym, ze pracy bedzie na pewno bardzo duzo. Na pewno
zabiegac bedziemy o zapewnienie lepszej opieki medycznej dla senioréw, a takze o wiekszg i tansza
dostepnosc do kultury i rozrywki, poprawe ich sytuacji finansowej.
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