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Aktywnie i zdrowo
B

Burmistrz Brzeska Grzegorz Wawryka, Zarzad Osiedla Okocimskie oraz przychodnia CenterMed zapraszaja
na impreze ,Aktywnie i zdrowo na naszym osiedlu”, ktéra odbedzie sie jutro na terenie nowootwarte;
sitowni plenerowej. Poczatek imprezy zaplanowano na godzine 10.00.

Uczestnicy imprezy beda mogli skorzysta¢ z porad lekarskich, jakie udzielane bedg w przychodni
CenterMed. Przyjmowac bedg diabetolog, dietetyk i fizjoterapeuta, bedzie mozna takze zmierzy¢ sobie
poziom cukru.

W sportowej czesci imprezy odbeda sie wspdlne ¢wiczenia na sitowni plenerowej, na terenie kregielni
odbedzie sie spotkanie z Barbarg Prymakowska - najszybszg babcig $wiata. Na 11.45 zaplanowano rodzinng
sztafete biegowa, godzine pdzniej odbedzie sie instruktaz nordic walking i przejscie tras (dwie trasy w
zaleznosci od mozliwosci uczestnikéw). O godzinie 14.30 na terenie plenerowej sitowni bity bedzie rekord
zdrowia.

Dla uczestnikéw imprezy przewidziano wiele atrakcji i konkurséw, za udziat w ktérych uczestnicy
otrzymywac beda nagrody, bedzie takze wspdlne grillowanie.
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